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Infosex. 


INTRODUCCIÓN 


Fobablemente hay pocos tamas tan Jenos de mitos y creencias епб- 
оО dea sexualidad. Ello obedece al hecha q quela educación 
Каша! que prevalece en muchos países de habla Ка de una 
хасах que na siempre es correcta o adecuada, у que se conoce como edu- 
anida тт, єз decir, aquella que se ars por ia. todos, la 
difundida por los medios de comunicación masi Y la que se transmite 
соп el ejemplo, 

No es raro que una persona diga “Esto es ast”, y si alguien le pregun- 
о або lo sibe, la respuesta sea “No i, para ат que asi es”. 
Enta es la estructura de los mitos, que no estin sustentados más que en 
байо yen 1a información que repetimos ain хара su origen. 

Si bien los mitos prevalecen entro la рова дао general —muchas ve- 
des ИС нө entre profesionales—, la presencia de Est алж los adoleseen. 
хариде вон a realizar actos que tengan gravis consecuencias en sy 
Von най debe а que la principal fuente de infomación ан muchos jó- 
cra Somunicados соп os adultos son sus props compañeros y сот. 
райсгах de su misma edad. 

Гог pico lado, Іа educación formal es aquel proceso de enseñanzas 
Aprendizaje con una estructura, un programa. objetivos y contenidos, en 
Үй йи: existe una relación didáctica entre босгыг 7 educando. Para que 
lee асаба formal de Ta sexualidad sen efect wa Чам profesionaliza- 
Жал propósito de la educación formal profesioak acas Do que, а! con- 
та ana parte de а educación informal, зе Basa qe informa- 
ба científica, propicie «| respeto a la diferencia y flexibilice los roles de 

сто, 
clica ¿e a sexualidad debe trascender el abordaje excl ЦЭ 
өвд predomina, de los aspectos eróticos у ontas Т permear la 
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toralidad dela vida delos seres humanos, sin interferir con los valores 23 
millares y propiciando el respeto, la responsabilidad, el amor yla toleran- 

la. Es decir, esta enseñanza debe estar libre de prejuicios y dar respuesta 
a las verdaderas dudas de niños y adolescentes, 

La información que provee la educación formal puede ayudar a pre- 
Jir diversos problemas. desde las infecciones de талан sexual, 
disfunciones sexuales y conflictos de pareja, hasta violaciones y abusos 
sexuales infantiles 

Enel Instituto Mexicano de Sexología, através de un servicio gratui- 
10 de asesoría telefónica y por intemet, hemos recopilado más de cinco 
ТҮЙ preguntas de jóvenes de varios países que docentes y egresados del 
institoto han contestado, y que ahora seleccionamos у publicamos. Nues. 
tros principales objetivos son informar y desmitilicar los Aspectos de la 
sexualidad que han sido obtenidos de la educación informed, ааг сери 
Senter ha información que los adolescentes han recibido а {шубу 
de la educación formal, teniendo en cuenta las inquietudes y dudas que 
de ellos mismos han surgido, 

Éste es pues el origen del presente libro, y esperamos que por estas 
о sólo los adolescentes sino también sus padres y ас logren 
obrenerintormación científica respecto a la gran QIC de temas que 
las preguntas abordan 


CAPÍTULO 1 


ANATOMÍA SEXUAL 
HUMAÑA. EL GÉNERO 
Y EL SEXO 


ependientemente de las características debidas a factores socioorl- 
ma aeS, existen algunos elementos compartidos por toda especie hum: 
да дле пот permiten dividirla en dos grandes grupos complement: 


spensable que una persona menstrúe, se em. 
T que pertenece ai sexo femenino de nuestra 
Jequisito que un sujeto engendre descendientes 


aunque se les Ilama бт- 
ducción, no esla única función que realizan y 


А los órganos sexuales más visibles, como la vulva, el pene о dl 
£lítoris los conocemos como órganos sexuales externos, y а los quese en 


el cagadas de la excreción de orina: dicha relación es J contigiidad en 

жыш de las mujeres (porque están cerca) y de continuidad en el caso 

masculino, 

JA anspore de orina desde a vejiga al exterior se realiza a través 
jeres, la uretra desemboca 

ide sale la menstruación y 


n 
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que recibe al pene durante el coito: la vagina, 

п el varón, en cambio, la uretra єз un conducto comán рага la ori- 
a y el semen [aunque no de paso simultáneo a ambos fluidos). La uretra 
£s también el lugar donde se mezclan cspermmatozoldes y liquido seminal, 
que son los componentes que integran el semen. Al llegar dichos elemen 
tosa la encrucijada urinarioseminal, un mésculo llamado esfinter de la e. 
Jia, que impide el paso de semen a le vejiga, se contrae en forma involun. 
taria 

La мепа masculina sale de la vejiga y corre porel interior del pene 
entre los tejidos esponjosos (cuerpos cavernosos y cuerpo esponjoso), 

La estructura de los cuerpos cavernosos les permite contener cantida 
des variables de sangre Cuando se llenan por completo, cl pene se erecta 
aumentando su espesor y longitud, El pene puede variar su tamaño debi 
Фо a la presencia de los Cuerpos cavernosos y a la piel extraordinariamen. 
te elástica que lo cubre en toda su superficie, desde su raíz (sitio donde 
se une al tronco del individuo) hasta su porción más distal (mås alejada 
del tronco del sujeto) 

El pene se divide en tres porciones: гаа, cuerpo y glande (que es su 
porción más alejada y tiene forma de cono), El “cuerpo” se encuentra 
constituido por los tres cuerpos cavemusos, y en el hombre, а diferencia 
Че la mayoría de los cammívoxos, carece de estructuras óxcas. FI glande es 
un ensanchamiento del cuerpo cavernoso de la uretra, por debajo de la 
piel posee gran cantidad de terminaciones nerviosas sensibles, muchas de 
ellas, al tacto profundo, y muchas otras al tacto superficial, En los indivis 
duos по cireuncidados, el glande se encuentra cubierto рог un repllegue 
de piel denominado prepucio, Cuando el pene está crecto, el prepucio se 
татав y suele dejar al descubierto el glande, si dicha retracción se dificul. 
ta, resulta indispensable remover quirúrgicamente el prepucio, procedi- 
miento conocido como circmnasién, 

La шата femenina se abre еп los órganos sexualesexternos o vulva, y 
sólo cumple la función de transportar orina de la vejiga al exterior; vn 
comparación con la uretra masculina, ев muy coma. Les órganos sexuales 
Externos femeninos son los labivs mayores, los labios menores, cl clitoris 
(que posee cuerpos cavernosos y terminaciones nerviosas sensibles al tac. 
to superficial y profundo, como el pene) y el vestíbulo de la vagina, La 
шепа desemboca entre el clitoris y el vestíbulo, En algunas mujeres а 
troito (entrada) vaginal se encuentra parcialmente cerrado pos una meri. 
brana conocida сото kimen; pero ésta puede no estar presento, inclusive 
desde el nacimiento. Ciertas actividades, como la equitación y la girana. 
sia, pueden modificar las características del himen, con lo que la vagina 
queda comunicada libremente con cl exterior 

Ла vagina esun conducto que sólo posee músculos en el tercio externo 
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(el más próximo al introito o entrada); en los dos tercios restantes no hay. 
músculos, sólo es un conducto membranoso, Sus paredes se encuentras 
Tormalmente pegadas y se scparan cuando la mujer está excitada; ша 
bién durante la excitación las paredes vaginales se cubren de un Яша 
seroso (similar al suero), Se desconoce cuál es la procedencia сха de 
dicha secreción. Algunos investigadores suponen que lo producen ciertas 
glándulas, pero a la fecha no se han observado glándulas en las paredes 
vaginales. Para otros, el líquido de lubricación vaginal procedo de los vas 
sos sanguíneos que se encuentran debajo de la membrana que tapiza las 
paredes vaginales. 

En el tercio intemo dela vagina penetra parte del útero; es la porción 
Conocida como cuello uterino. Los órganos sexuales internos femeninos son 
la vagina, el útero, las tubas uterinas (también conocidas como trompas 
Че Falopio) y los ovarios. 

En los ovarios se produce la maduración de las células precursoras de 
los óvulos, además de hormonas, como los estrógenos y la progesterona. 
Los gvutos maduros son liberados por los ovarios (ovulación) y captados 
por las trompas. Si a mujer fuc insemínada, los espermatozoides legan 
hasta las trompas y ahí ве produce la fecundación. El producto de lafa. 
sión de óvulo y espermatozoide es transportado por la trompa hasta el 
interior de la cavidad del utero (cavidad uterina) y ahí se produce el de- 
sarrollo del nuevo individuo hasta el momento del nacimiento, 

Los espermatozoides эс producen en los testiculos, que se encuentran 
contenidos en el escroto (bolsa de piel que se balla suspendida por deba. 
jo dea raíz del pene), Los testículos, como los ovarios, también producen 
hormonas, de las cuales la más importante es la testosterona, 

La estructura hásica del testículo es sumamente simple: un conjunto 
de finísimos túbulos (шов seminíferos) plegados sobre sí mismos y то 
олдов por una cápsula fibrosa inextensible, la tónica albuginea; е, diga. 
mos, como un paquete de fideos, donde la albuginea esla envoltura que 
los rodea, Ene túbudo y túbulo se encuentran las células етй аб, 
productoras de las hormonas masculinas (ardrógenos). 

La función de los túbulos. en contraste, es Js producción y maduras 
ción de espermatozoides; al finalizar este proceso, denominado esperma. 
йна, los espermatozoides son transportados en el interior de lostábulos 
Заяа conductos comunes donde desembocan todos ellos. Estos conductos 
comunes abandonan el testículo y constituyen el epidídimo, que “se mon. 
ta” sobre el primero y da origen al conducto deferente. El conducto defe. 
reme se dirige hacia el conducto inguinal, donde se torna de externo en 
interno y desemboca en las vesículas seminales, Éstas se convierten 
gn los conductos eyaculadores, que llevan los espermatozoides a la uretra, 
Tos conductos cyaculadores atraviesan la próstata. La próstata rodea a la 
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авиа inmediatamente por abajo de su lugar de origen en ta vejiga y va- 
sus secreciones en ella. 

El líquido seminal (producido por la próstata principalmente y en 
menor grado por las vesículas seminales) se une а 0х espermatozoides y 
así forma el semen, 

Por debajo de la próstata зе encuentran dos pequeñas glándulas, las 
йода bulbonretrals, que vierten sus secreciones a la uretra, Е líquido 
que producen lubrica el conducto uretral. 


GÉNERO Y SEXO 


Aunque las palabras género y sexe а veces se usan para referirse a lo mis- 
mo, existen diferencias importantes entre ambas. El sexo se refiere a las 
biológicas que categorizan а hombres y mujeres; cl género, en 
cambio, se refiere а todas las caracteristicas que socialmente se atribuyen 
alas personas ел función de su sexo, Por ejemplo, las mujeres aprenden a 
maquillarse, usar falda, lorar, ser tiernas, dependientes, бїс, mientras. 
que los hombres aprenden a ser fuertes, agresivos e independientes, entre 
Otras cosas. 

De estas diferencias se desprenden los llamados roles de género, о sea, 
las conductas que socialmente se espera que tengan hombres y mujeres 
(mujeres maternales que cuidan alos hijos y hombres independientes que 
зал proveedores, pur ejemplo) 

Entonces, desde la ninez, hombres y mujeres somos educados de 
Acuerdo con estos roles y se espera que nos comportemos, vistamos y pene 
Semos de дела manera! De la mujer, рот ejemplo, se espera que sea cari. 
osa, tierna, cuidadosa, temerosa, romántica, debil, intuitiva, servicial 
maternal, fiel, vanidosa, sensible, indecisa, erc, Del hombre se espera casi 
todo lo contrario; por ejemplo, que sea fuerte, independiente, decidido, 
insensible, dominante, exitos0, Agresivo, etcetera. 
embargo, un aspecto perjudicial de estos estereotipos es que соль 
ducen a la creación de prejuicios y expectativas imposibles de cumplit, уг 
que по toman са cuenta las cualidades individuales, Al etiquetar algunas 
Características como femeninas y otras como masculinas, se pierde 
ta que todas son caracteristicas humanas yue cualquier persona puede 


Р De hecho, muchos hombres y mujeres buscan demostrar que cumplen 
ол los requisitos sociales de su género, aunque realmente preferían 
comportarse de otra manera; абет, en el caso de los hombres, demos- 
trara “hombría” hace que a menudo se involucren en situaciones de mu. 
<horicsgo (acciones violentas o peligrosas) 
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„ 
PREGUNTAS 
¿Qué es a circuncisión y que diferencia hay entre 
чо pene circuncidado y otro sin circuncidar? 
En algunos hombres, por razones higiénicas, funcionales o seligiosas, se 


cab sita la porción del prepucio (piel) que cubra] с 

ja cabeza о esttemo del pene), A este pro edima Siendo (qué es 
Cuncisión. La diferen 

Consiste en que, en cl primero, la cabeza del 
Бело o más visible que en el segundo fen q 


¿Qué tipo de penes requieren circuncisión 
У cómo afecta este procedimiento la actividad 
sexual? 


s los religiosos y 
Jos méd or motivos religiosos, se efectúa en niños de días de аасі- 
© Г que para ellos по existe posibilidad de сес 
г Ята parte, el médico dehe recomendar la nunc 
: mendar la clicuncisión cuando el 
ел ен аре coma pans ser а 
totalmente el glande, y par lo mismo e {дечї ч 
infecciones, АУ POCO mismo es factible la aparición содон 
En cuanto a si afecta la vida sexual, а 
cación ea le esta а vida sexual, aparte de una brevisima fase д 
Sa ón ca que e puede produie pesen aa де 
МЫЙ en el glande, по deben existir problemas рага reiniciar la Ма, 
sexual acostumbrada, ү. 


¿Cuál debe ser el tamaño del pene 
en la adolescencia y en la madurez? 


А9 Бау un tamaño, ni en la adolescencia ni en la madure que “deha” 
tener el pene, en el sentido de que el tamano del pene varía de persona a 
esamol нан хаб eon diversos factores, Esie stena Ктр À 

ado ШЫ АША! y aproximadamente a Jas dieciséis Ало СС nel 
maño toral, Según algunas investigaciones en as que se ядна сай" 
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penes erectos, pocos tienen penes menores а los 9.5 centímetros o mayo- 
res alos 19 centímetros. La mayor parte de los hombres tienen penes que, 
en erección, miden entre 12.5 y 16.5 centímetros. 

Se ha pensado que los penes mis grandes son mejores o más adecua- 
бох para la relación sexual; sin embargo, el placer que involucra el coito 
no está en función del tamaño de un órgano sexual. 


¿Por qué se dice que el hombre tarda más tiempo 
en madurar que ía mujer! 


La maduración, tanto de hombres como de mujeres, es el resultado final 
de un proceso de adaptaciones a los cambios que se originan еп unos y 
otras durante Ja pubertad, época en que comienza la aparición de los са 
racteres sexuales secundarios y la maduración de los sistemas sexual 
Las mujeres inician su pubertad a edades más tempranas que los varones, 
y por tanto, inician y terminan su proceso de adaptación a los cambios 
fisicos antes que los hombres. En realidad, el proceso puede durar el mis- 
mo tiempo en hombres y mujeres pero еп ellas comienza antes y en ellos 
después. 


¿Por qué un hombre adulto puede tener 
una erección y sin embargo no eyacular? 


Cualquier hombre, en cualquier momento de su vida, puede presentar 
una erección sin eyaculación por razones de tensión, ansiedad o bloqueo 
psicológico temporal. Sin embargo, cuando este evento ез recurrente, ро. 
demos hablar de que existe una disfunción sexual que se conoce como in- 
competencia ezacadatoria. Este tipa de disfunción debe ser tratada por un 
sexoterpeuta, quien podrá determinar el tratamiento más adecuado. 


¿A qué profundidad de la vagina se encuentra 
el himen? 
E! himen ез una fina membrana que cubreda abertura de la vagina, Por 
regla general, el himen эс extiende por una parte, no toda, de la abertura 
vaginal y presenta siempre una o más perforaciones que permiten la 
da det fujo mensuual. 
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No tengo nada de pechos y tampoco he reglado, 
pero muchas de mis amigas sí 


El desarrolla es diferente en cada persona, incluso entre mujeres de la 
misma edad. Asf, Вау mujeres ue inician la menstruación a los nueve 
años y otras hasta los diecislete o dieciocho años. El desarrollo de los pes 
hos está relacionado además соп factores genéticos, Ten paciencia, en 
guanto tu cuerpo inicie su propio desarrollo, como el de tus amigas, tam- 
bién menservarás y crecerán tus pechos. De cualquier manera, siempre es 
нена ео тайне con quien te sientas а gusto para 


¿Por qué todavía по tengo eyaculaciones? 


Т1 inicio de das eyaculaciones Пиаца entre Юз doce y los catorce años. 

ln paciencia si esto no ha ocurrido todavía, pero, si Liencs dudas, puede 
ser buena idea que acudas а un médico o hables con alguien de confianza 
para que te oriente. 


Inmediatamente después del periodo menstrual, 
¿tay posibilidad de fecundación? 


El cielo menstrual de muchas mujeres (sobre todo las muy (би 
irregular o se altera fácilmente (por viajes, estrés, aumento de puso, бах. 
bios en is alimentación, etc). Por eso, existe una pequeña probabilidad 
dle que la mujer quede embarazada si tiene relaciones después de mens 
Amar o incluso si las tiene durante la menstruación, рису puede ser que 
libere das óvulos (ovule) con poco tiempo de diferencia. Esta ovulación o 
Momento en el que un nuevo óvulo es liberado por las trompas de Falopio 
es la etapa de mayor fertilidad, así que es recomendable que también еп. 
esta época se use algún método anticonceptivo 


пез] es 


¿Se puedon tener relaciones sexuales cuando 
se está menstruando? 


$ бе preden tener relaciones sexuales durante la menstruación, sin cm- 
argo, algunas mujeres no quieren tenerlas porque по se sienten cómodas 
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por la sangre, mientras que otras afirman que son particularmente agra- 
dables y placenteras, ya que las ayudan a aliviar la tensión. Recuerda 
que aun menstruando, una mujer puede quedar embarazada y transmitir 
о adquirir una infección de transmisión sexual muy fácilmente si по usa 
condón. 


¿Cuándo se detiene o atrasa la menstruación? 


La mensiruación se puede detener o atrasar por muchas razones, Una de 
elles es el embarazo; otra, un padecimiento conocido como anoreria, y 
tra más, un exceso de estrés o algún suceso emocional importante. Tame 
bién es común que los primeros periodos menstruales de una mujer sean 
irregulares, 

Sin embargo, cuando la menstruación se detiene o зе atrasa, un médi- 
<û es la persona indicada para determinar la causa y el tratamiento, de 
ser necesario, También hay que recordar que cuanto más pronto se bus 
que atención, mejor 


¿Puedo usar tampones? 


Sí. Los tampones, ul igual que las toallas sanitarias, зол seguros para exi- 
tar mancharse durante la mensuruacién; además, te permiten realizar ac- 
tividades como la natación sin que se note que 105 llevas. En realidad, 
cada mujer escoge lo que más le acomoda; por eso, ambos productos ties 
nen presentaciones y tamaños distintos, 

Se han creado muchos mitos acerca del uso de tampones, sobre todo 
entre mujeres jóvenes, pero la verdad es que no corres peligro si os usas 
correctamente: Lee Ias instrucciones con cuidado y no olvides ponertclos 
соп las manos limpias y cambiarlos regularmente, 


Soy muy irregular en mi periodo. ¿Es dificil que 
me pueda embarazar? 


No es difícil si tienes relaciones sexuales sin protección. Por eso, en esta 
etapa en la que los ciclos menstruales van adquiriendo regularidad, lo 
mejor es tener relaciones sexuales usando algún método anticonceptivo, 
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de preferencia el condón, que ademés protege de las infec 
misión sexual. 


ones de trans- 


{& normal que tenga sueños eróticos? 


Sí, muchas personas los tienen; son una forma natural en que cl or ganis- 
mo descarga la energía sexual acumulada: además, casi siempre nein 
muy placenteros. 


¿Es verdad que cuando tienes la primera relación 
sexual dejas de crecer? 


No, esto es un mito; ло hay relación entre la actividad sexual y el creci 
miento, 


¿Es cierto que cuando las mujeres tienen 
relaciones sexuales ensanchan de la cadera? 


No, las relaciones sexuales no provocan cambios físicos visibles. Es decir 
el cuerpo puede cambiar durante la adolescencia por el crecimiento nata 
ral, sin embargo, estos cambios no están relacionados con tener оно аен. 
vidad sexual 


¿Es posible que mi pene se agrande si rompo- 
el hilo que lo une al glande? 


No, Urgo que sepas que cortando el frerillo, como sele lama al “hilo que 
ene ы glande", puedes provocarte graves daños. Además, no conseguirás 
ue tu pene aumente de tamaño. Hasta hoy no existe un método seguro 
Яше garantice este aumento, aunque muchas personas promuevan va 
[pastilas, aparatos, erc.) con falsas promesas. 
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¿Es verdad que el tamaño de las manos va en 
proporción al tamaño del pene y el tamaño de la 
boca femenina en proporción al de la vagina? 


i Esto es solo ип mito que ha servido para hacer más de ura bromo, 
Зүй embargo, también puede ser causante de ил gran número de facu 
in Pues hay quienes realmente esperan que esto sea regla. No existo 
ninguna relación entre los elementos tuanos-pene y boca.vagina, 


CAPÍTULO 2 


EL ENAMORAMIENTO, 
EL AMOR Y LA PAREJA 


La mayoría de las parejas se forman después de un Proceso de едато- 
tamento, al que suele conocerse 18cnicamente como йге 

Este ténnino y los estudios al respecto son арапа Dorothy 
ше АНОД) y profesora estadounidense. En su libro Lone ший бо 
tante, the cspereno of being in lore (Amor y limeranza la experiencia de es- 
S menamorado), ta doctora Tennov cuenta que empezó ос даса 
gunos alumnos suyos que habían sido dedicados y Cumplidos pasaban por 
periodos en los que su rendimiento escolar se vea sectas afectado, al 
Жой que su estado de ánimo, Investigando, se dio cuenta de que estos jó- 
nmana Тао en común: estaban pasando por un periode йс чш 
ili es Després de hacer algunas entrevistas, se percató dea gran si- 
militud en os diferentes relatos, sobre todo en сата Do sensaciones y 
Percepciones que tenian estos jóvenes enamorados 

Esto ha hecho penser que cl enamoramiento, o limeranza, es un (еб. 
cae al гасый del ser unaoa, que sin duda Gene mato 
У diferencias culturales е individuales, pero siempre sobre una línea bási 

común 
10 que hoy se sabe sobre а imeranza cs que llega a nuestras vidas en 

forma suave y placentera, sin saber muy bien рэг qué surge cierto interés 
que dogma, Algo поз atrae de lla; tal vez no sea la [сеш i EO 
Її que hayamos conocido, €" que nos llama la 
атаб. No es sólo atracción sexual; єз algo más, o diferente Ee senti- 
miento puede surgir por una persona ya conocida o por alguien que hace 
unos cuantos días no 

La limeranza puede iniciarse con una sensación apenas perceptible 
de interés, la cual se incrementa conforme nos manra sintiendo corres- 


эз 


u SEXUALIDAD: LOS JÓVENES PREGUNTAN 


Existen una serie de características y componentes básicos delenamo- 

ramiento. Uno de ellos cs el lamado “pensamiento intresivo”, en el cual 
nuestra mente está invadida por pensamientos respecto a la persona de la 
gue estamos enamorados (con frecuencia escuchamos “sólo pienso en ti" o 
“está еп las nubes”). En este estado de ensoñación, se piensa constante- 
mente еп el momento de ver esa persona y lo que va a suceder. 
z iniciado el proceso de la limerenza, hay una fase de entusias- 
то en la que se tiene una sensación de “gran libertad”. Esta felicidad la 
atribuimos а esa persona que consideramos sumamente especial. Todavía 
en esta etapa inicial de la limeranza es posible que este sentimiento exista 
hacia varias personas, en forma más o menos simultánea. 

Cuando estamos en este proceso de enamoramiento, саашоз de bus- 
car "señales" de que quien nos interesa nos corresponde (una amada te- 
lefónica, un mensaje, una mirada, дс). Nuestros pensamientos están 
ocupados en recordar y recrear los momentes en que estuvimos con la 
persona, valorando sus rasgos atractivos y considerando también las cua- 
lidades propias que contribuyeron a conseguir su interés, 

Cuando aparecen obstáculos (por ejemplo, si la familia se opone a la 
relación) o cuando surgen dudas respecto а si la otra persona nos corres- 
ponde, la intensidad del enamoramiento Вера a incrementarse, Cuando 
el sentimiento se intensifica, incluso nos es imposible evitar voluntaria- 
mente el enamoramiento, a pesar de que empecemos a observar defectos 
en la опа persona, esto puede ser muy peligroso si les restamos importan- 
cia a defectos que son muy graves. 

Por otro fado, la duda y el incremento del enamoramiento afectan la 
autoestima; con frecuencia sentimos la necesidad de mejorar muestro as- 
pecto físico, cambiar de peinado, adquirir ropa mueva y. en general, reci- 
bimos cualquier sugerencia que nos ayude a incrementar las posibilidades 
de atraer а Їз otra persona. En esta fase existe gran temor al rechazo. 

Por último, si la limeranza sigue su curso, surge la motivación por es- 
tablecer una relación equilibrada. Un factor importante еп cuanto al cur- 
so de Ja limeranza es que si en cualquier punto del proceso quien está 
enamorado percibe señales de ser correspondido, el incremento del senti- 
miento se detiene, pero vuelve а intensifícarse si de nuevo surge la in- 
certidumbre, es decir, cuando volvemos а poner en duda si somos o по 
correspondidos. 
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FENÓMENOS Y “SÍNTOMAS” FÍSICOS 


Durante el proceso de la limeranza se presentan una serie de fenómenos 

sicos relacionados Frecuentemente con el enamoramiento: palpitaciones, 
temblor, palidez, insomnio, falta de apetito; y, cuando la incertidumbre 
ев intensa, se da un gran estado de angustia, que muchas veces es referido 
por las personas como “me duele el corazón”. 


LA SEXUALIDAD Y LA LIMERANZA 


Es importante recalcar que la Limeranza, más que por una serie de acon- 
tecimientos, эс constituye por sentimientos y percepciones del individuo 
enamorado, En este estado, el sexo no es esencial, ni siquiera suficiente 
para satisfacer cl nivel de enamoramiento. Por otro lado, la relación 
sexual también representa el símbolo del logro máximo еп la limeranza: la 
Tscipracidad por eso, muchas personas buscan tener algún tipo de con- 

Sin embargo, un sentimiento amoroso, por intenso que sea, no es ga- 
tanta de que se dará una buena y satisfactoria relación sexual. Esto se 
debe a que en ocasiones la ansiedad y la timidez que experimenta la рег, 
sona pueden interferir сэв un adecuado funcionamiento sexual. La perso. 
ва enamorada desea ener mejor apariencia y mostrarse sumamente exac. 
та, сопеса y eficiente, y esto es precisamente lo que con más frecuencia 
obstaculiza el funcionamiento sexual Es común que los hombres digan 
que con aquella que más les interesa quedar bien y hacer mejor las cosas, 
58 justamente con quien tienen más dificultades; tales el caso de algunos 
con problemas para tener o sostener una erección adecuada, Lo mismo les 
sucede a las mujeres, quienes se enfrentan al hecho de querer ser eli 
tes y pasionales, а pesar de SEN Lise inseguras y tímidas. 


DURACIÓN DE LA LIMERANZA 


El enamoramiento, tal como lo hemos descrito, no dura para siempre 
Esto tiene que ver con todos los cambios fisicos y psicológicos que suceden 
Enel organismo y que son difíciles de sostener por mucho Uernpo; es poco 
creible que alguien pueda vivir siempre “en las nubes”, pensando en otra 
persona о suspirando y sudando cada vez que se acerca. Por cso, aunque 
hay casos en que la Шинталаа se extiende por mucho tiempo, el lapso 
promedio єз de dos a пез años. 

En la mayoría de los casos, el enamoramiento suele desvanecerse o 
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perder casi toda su fuerza, Cuando esto paki, ас pueden seguir dos cami- 
una 107 OKA MOTOS de otra persona ос semen gue teníamos sufre 
оилап: enel mejor de los casos se аас una respuesta 
emocional, que suele describirse como amor 

Algunas persaras pierden cl interés por Ja persona de la cual se ena. 
perg соп cuando la ven tal como es, соп os decta que todos tenemos, 
to араа querido ver o que Hablan minima Ке común que 
alguien enamorado busque dar su mejor caro У parecer simpático, inact. 
о, educado, сіс, pero nadie on mis bien una 
combinación de defectos y virtudes, 

Es importante diferonciar la тегэага del amor; es dificil establecer 
diecon Ena шзепа/ de este шинэ puesto ques, se consultan desde 
Eiccionarios hasta libros de especialista, encontraremos serios desacuer 
бох Por otro lado, los escritores y los Poetas son los que, sin términos 
епоси, han escrito y profundizado пме ү amor, 

Por nuestra parte, podemos decir queelamorse ve cuando una р 
та puede decir dela otra “Та а mf me importas. 

El amor en pareja está rodeado de muchísimas mitos, Comúnmente, 
Та canciones de ато; las peliculas v los Programas de televisión dan ung 
Par п del amor romántico qur зен muy pc funcionalenla vida real 
Tur ejemplo, cosas como "viva para ti “ШК у, позоу nada”, “Lû ууозо- 
dan Uno” nos hacen pensar que la pareja ideal cs aquella en la que am 
bas partes dependen completamente la una da К. эша. Por otro lado, el 
позе ha equiparado erroneamente con los celon 1 venganza y el sufri. 
deceit (алаг es зай"), Por el contraria, е] anor utrlente {como lo 
describen Guadalupe Ruiz у Gillian Pam, 1999) es aquel que pro- 
que Korg pacio, la libertad y el respeto, pero вар todo, es un amor 
Чих forma parejas de individuos соп desens У personalidades diferentes, 
En las que ninguno de ellos se “barra” para Eamiplacer al опо ni deja de 
шы ото persona. Cuando termina шаг rela ач, él o lla podran 
Сап һар bte, pero se sobrepondrán mis бла que si Ja rela- 
Gên hubiera sido de total dependencia, 

En general, existen slete aspectos importantes en Ja telación de pareja 
Para que sas miembros se sleman a guste, 


1) Atracción fisica, Esta atracción no se basa En estereotipos de belleza 
(que ls mayoría no cumplimos), sino en todo Ye Час nos gusta de la 
cán arama y nos hace querer estar cerca бе ella Бас tipo de arrac- 
ción, sin embargo, ез descuidada Рог parejás que llevan mucho tiem, 
po Juntas y ya no sc esmeran por байг de танаас Зи encanto para 
el otro. 

9) Atracción intelectual Signifie que los Integrantes de la pareja seco- 
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5) 


би a Palen inquietades, actividades c intereses (€l deporte, el 
cine, cocinar, etcétera) 
жасап afectiva o emocional. Conocida más com 


чаа persona qı 
responde: 


хана paten más tiempo juntos porque se ешь 
abandonado). Muchas parejas que no eet шин comunicación es- 
man, Jus 2 опо adiyine lo que necesitan о desean кй porque se 
итал. Esto provoca que en algún momento se decrpcionen о se mo- 
Testen porque el otro no cumple sus deseos A) comunicamos con otra 


Por ejemplo, no es válido decir “Та me айн enojar” cuando en rea 
lidad el enojo es sólo responsabilidad de quien lo siente 

Empatía Significa ponerse en el lugar dora 0, сото se dice, “en 
ато «Esto implica esforcarnos par entender lo que la otra 
ропа siente o necesita, А veces, en medio de ш desacuerdo, resalta 
ИШ detenernos a pensar por qué cl otro nos aaa Comunicando algo 
ране Ма actuado de determinada manera. Салан conocemos 
199 motivos, podemos no estar de acuerdo con la опа persona o pen. 
sar que nunca haríamos lo mismo, dimiento de sus accio. 
Тез nos da una perspectiva diferente de las сой 
también somos. 

Respeto. Que implica reconocer que Jaota. persona cs diferente y не. 
д techo а pensar y actuara aa propio оу а. Pareja no son 
dos personas que se convienen en una 1 una esperie de hermanos ge. 


ВА асорїхшос como e y como quiere sen mega D manipulamos 
Рага que Raga о diga lo que nosotros queremos, Ex importante damos 
apina de que, como individuos ён тов, podemos еде" diferentes 
aspiraciones, opiniones y deseos; por Io tanm, cualquiera de los dos 
puede negarse a algún deseo del owo, 

Actuatización. Se trata de hablan de vez су cuando, de cómo nos 
opos en la relación de pareja (de cómo me Шери, contigo y con- 
Pgo) y de las cosas que podríamos hacer para соло mejor y se 
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ando Juntos. A veces, cuando Iniciamos una relación de pa 
amos ciertas expectativas o establecemos acuerdos que paeo 
Чеп modificarse con el tiempo. Hablar de estos cambios, de О 
fontimientos y de nuestrar metas es “trabajar” para que la relación e 
fortalezca y siga creciendo conforme crecemos охины, 


En los cuentos dehiadas, después de superar obstáculos tremendos, el 
héroe y la heroina, o el príncipe y a princesa, эс сам У Муш “felices 
nag amore”. Parecerá absurdo, pero es parte de la naturalesa humana 
eola A pensar que, una vez lograda determinada meta, 1000 ya n 
Colar de rosa. Muchas parejas piensan que cuando se unen п debe Tanas 
Problemas, nada dehe cambiar y todo debe ser pasión etema. Sin шлан 
Хап ита relación en la que conviven dos personas, seguramente habrá 
desacuerdos y dificultades que pueden fortalece a la Pareja si se saben 
superar 


PREGUNTAS 


¿Cómo se puedo saber si una pareja 
te conviene o no? 


No hay una forma sencilla o inmediata de saberlo; es necesario valorar 
пай (85 cosas, entre ellas cómo te sientes con esa persona, como se relacie, 
пап ( tratan mutuamente), cómo se comunicar, cte, Además ер impor- 
тап considerar que el respeto, la confianza, la comunicación y el сандо. 
janto como la atracción fisica ¢ intelectual, están prese 
como s funcionales. Es importante que tú decidas si alguien te conus 
Omo pareja basándote en lo que rú quieres, en tus necesidades y valores 


¿Por qué es tan dificil terminar una relación 
cuando hubo contacto sexual? 


Kma relación sexual. sobre todo cuando se am ala persona y št dest eş: 
ma», puede ser una experiencia muy especia}, de mucha cercania y 
intimidad. También para algunos puede ser una esperiencia agradable, 
pero nada más, Cuando sientes alga por una persona, la relacion кери, 
бам intensifica este sentimientos si después lu relación terma d 
olor que este conlleva no desaparece de la noche a la mañanas ш куше; 
6 tiempo y paciencia para aliviar el sentimiento de pérdida, 
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¿Qué tanto puede beneficiar o perjudicar 
relacionarse con una persona de mayor edad 
y experiencia? 


Eso depende del tipo de relación que se establezca, delas metas, los com- 
ров y las expectativas que sc tengan. Más que la diferencia de «йч, 
importan otras cosas, como el grago de comprensión y de сода que 
exista, y cómo se sienten ci uno con el otro. 


¿Cómo puedo hacer para olvidar a una chava 
ala que quiero demasiado pero con la que no 
puedo andar porque ene novio? 


No existen recetas para olvidar o evitar el dolor cuando nos enamoramos 
de alguien que por diversas circunstancias по nos corresponde. Sin е 
bargo, algo que nos puede ayudar а que el malestar sca menor esempezar 
отаг quel otra persona no podrá corresponder a nuesto amor y 
по forzar una situación que podría ser más dolorosa 

Evitar pensar constantemente en esa persona ао ayuda, pero es hue. 
даба testar de distraerse realizando diversas actividades Aunque ey 
deloros? un proceso como éste, l importante es tomaria солу ерене 
Y pensar que nos da la oportunidad de conocemos y revalorarnos más, 
además de ayudarnos air descubriendo qué queretnos en una relación de 
pareja 


¿las diferencias sociales afectan la relación entre 
los novios? 


Aunque para algunas personas pueden ser una razón de peso para по es- 
Jablecer una relación de pareja, las diferencias sociales, religiosas 0 educa 
tivas no necesariamente tienen que ser un obstáculo. De cualquier mare. 
та, establecer una relación con quien tenemos estas diferencias ез шы 
decisión individual que requiere considerarlas ventajas y desventajas que 
implicaría en lo personal 
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¿Cómo sabemos cuando estamos enamorados? 


Саба quien vive el enamoramiento de manera distinta. Sin embargo, los 
estudiosos del tema han encontrado ciertas similitudes en las personas 
que están pasando por csta etapa. Por ejemplo, al enamorarse muchos vi- 
ven una especie de euforia о de gran alegria; todo lo que pasa alrededor 
(dus lo negativo) es menos importante en comparación con lo que es. 
tán sintiendo: No pueden, aunque se lo propongan, apartar sus pensa. 
mientos de quien aman; cuando están trabajando а estudiando, se dis. 
traca fácilmente o no pueden concentrarse. Quien está enamorado ve a 
Ja otra persona como muy especial y casi perfecta; hay vna tendencia а 
minimizar cualquier defecto en el отто y a engrandecer sus características 
positivas, Es una стара de mucha intensidad, que incluso se refleja en lo 
fico (se puede experimentar nerviosismo y sudar o tartamudear hay 
suspiros y hasta pérdida del apetito). Una de las características más im 
portantes de esta etapa єз la intensa búsqueda de la reciprocidad, esta es, 
la búsqueda de prucbas de que se es correspondido, Como en muchas оса 
siones existe temor al rechazo, cualquier sugerencia que pueda incremen: 
таг ls posibilidades de atrace al otro cs aceptada. Ante todo, prevalece el 
deseo de “cristalizar” el enamoramiento, en otras palabras, el deseo de 
iniciar una relación o un acercamiento más profundo con acrsona es. 
pecia 


¿Son necesarias las relaciones sexuales en un 
noviazgo para demostrar algo en serio! 


No, Las relaciones sexuales no son obligatorias ni en el noviazgo ni en el 
matrimonio; la seriedad de la relación по puede estar fundamentada en 
éstas, sino en el significado que para la pareja tenga su relación 


¿En qué momento se puede hablar de un noviazgo 
que funciona? 


Se puede decir que un noviazgo funciona cuendo ambas partes se sienten 
bien consigo mismas y con el otro, permitiendo e] тасар conocimiento, 
tespetándose, queriéndose y manteniendo la comunicación y el interés 
por seguir creciendo como pareja y como individuos. Además, es impor. 
tenue que compartan experiencias y pensamientos que ayuden а la cons. 
trucción y realización de proyectos comunes. 
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¿Qué es el amor? 


Es difícil definir el amos, y muchos poetas, románticos y especialistas han 
шоко & Sin embargo, algo en 1o que coinciden es ex a a T per- 
дота бре ama fe importa regllnente el bienestar de la persun ай 
amat es podez decirle al otro “Túa míme importas” > 


Mi mamá no quiere al chico que me gusta, 
¿Qué hago? 


Та tienes la capacidad para valorar a un chico, y también para saber si 
te conviene o no relacionarte con él, Trata de descubrí erdaderamente) 
rus cualidades y defectos, pero toma en cuenta que cuando stamos ena. 
morados emos a fa persona que nos interesa como nosotros quisiéramos 
era, no como realmente e, Las demás pueden estar аайы са 
eo ole ет еп ssl por eso, es recomendable que no has o 
oo que te dicen (tu mamá, tos amigos, ete.) 464, улсын todo, 
halos saber que agradeces su interés. De sos necesario, también tendrás 
que hacerles saber que deseas tomar tus propias decisiones, Después de 


todo, muchas personas queestán cerca d 4 
1 5 le ti te conocen y sólo desean 
estés bien, " A 


¿Cómo puedas saber si le gustas a una persona? 
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¿Por qué baja la autoestima cuando termines 
una relación? 


qhe la vida nos presenta 

Si uno se aventura en una relación de Pareja que sale mal (no logra- 
mos lo que querfamos o la relació 
ción de fracaso, de que algo hici y es; por tanto, 
ета ија. Eta percepción Кое лүгү momentánea y 
mara Enifica que nos sentiremos ast siempr a que по podremos hacer algo 
Para considerarnos capaces nuevamente 


No sé qué hacer si mi novio me propone tener 
relaciones 


Que para ti es más importante y valios, 

alehovio puede proponerie que tengan relaciones, pero tendrá que re- 
n а ta derecho =tomar tus propias des siones, inclusa si na 
coinciden con lo que él quiere o piensa, 


Me gustaría logar virgen al matrimonio, pero mi 
Novio me presiona para que tengamos relaciona 
¿Qué puedo hacer? 


Una persona que te quiere también te aceptará como eres fisica, moral y 
отеле, Es posible que no estén deacon algunas decisiones 
u ions y lo más adecuado serfa que ambas hablaran de sus ideas y 
man нов sin presionar al otro para que accoa hacer cosas o a to 
doa боне que posteriormente provoquen malestar a alguno de Тоу 
dos. Recuenta que una base Importante e, telacién es el respeto; si 
Éste no existe en la pareja, es posible Чие uno de los dos o ambos se sien. 
Йоко devaluados, у esto podrá ун тод menos una relación 
amorosa. 
Demostrar amor no significa terer relaciones sexuales. 
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¿Es bueno o malo “legarle” a un muchacho? 


Acercarse а ап chavo o chava que nos interesa no es malo, Tradicional. 

Дурын gue sea el hombre quien Че llegue” a la mujer, que la 
can ia here y hasta que no demuestre interés, Sin embargo, esto está 
cambiando mucho. Hoy dia, las mujeres que desean tomarla iniciativa 
no sélu lo pueden hacer sino que lo deben haces 


¿Los celos significan amor? 


No. Comúnmente se ha dicho que los celos son una demostración de 
amor, Sin embargo, son un reflejo de mucha inseguridad Por parte de 
ков sufre o un afán de ejercer poder sobre la Pareja. Es naturai sen- 
ЧЕ celos, pero по podemos culpar a otra persona por eso; 
Fene bilidad de quien los siente, Desde luego, ly violencia está fuera de 
[ugar no sólo fa fisica, Bay muchas histeria ie Parejas en las que uno de 
los dos deja de hacer cosas (ponerse diers тора, salir con ciertas perso. 
РОО los celos del otro o porque el aro а o aige. Ésta, 
definitivamente, noes la solución. Si 10 se detienen a tiempo, 105 celos se 
та haa ae atando, corvirtiendo la relación сл un еш р ala perso- 
Pa celada en una especie de prisionero del oro, 


Voy en segundo de secundaria y me gusta una 
niña, pero pienso que yo no le traigo; а veces he 
querido “Певале”, pero me de miedo 

¿Qué puedo hacer? 
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¿Cómo зе puede evitar que una persona 
зе enamore de uno cuando nada más quieres 
una amistad? 


No puedes evitar que alguien se enamore de ti, sin embargo, 5 puedes ex- 
Plicarle de forma clara, directa y respetuosa cuáles son tus sentimientos, 
y hacerte saber que unicamente deseas su amistad. A veces, cuando la 
persona insiste y nos hace sentir acusados, se puede considerar el poner 
шев mayures, como el distanciamiento fisico. Pero no debes perdes de 
vista que en buene medida es responsabilidad de la otra persona enten 
dedo, 


¿Cómo puedo darle un beso a mi novia? 


Hay muchas maneras de acercarse а alguien para darle un beso. Puedes 
саресас por crear la atmósfera adecuada, es decir, busca un momento en 
el que creas que ambos se sentirán a gusto y relajados, Puedes decirle 
cuánto la quieres y que ella es especial para ti, Se vale decir que quieres 
Че un besoo sólo acercarte y dárselo. Sî ella también desea besarte, de- 
jarê que te acerques. En cuento al beso en sí, no vale la pena desvivirte 
por impresionarla сэл el mejor beso del mundo, sólo trata de expresarle lo 
que sientes а traves de êl y distrata el momento. 


Llevo cuatro meses con mi novia y по hemos 
tenido relaciones sexuales. 
¿Tiene algo de malo? 


No, cada pareja decide cuándo iniciar su vida sexual o incluso si по quie 
те iniciara. Las relaciones sexuales по son ura obligación; hay parejas 
que, de mutuo acuerdo, duran mucho tiempo sin tenerlas y no por eso 
son menos felices 
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Llevo dos meses con mi novia y ella quiere tener 
relaciones sexuales y yo по, 


¿Qué hago? 


Para iniciar la vida sexual 
Е - €s importante que ambas par- 
1 necesitan hablas ло Quieres tener relaciones extales y vu бан 
дне деа ambas сораг y entender al oro y buscar una хон 
moes smel елган. Dialogar para resolver este tipo de coat 
ocho mejor que ceder ante una situación tando 


licada como ésta o hacer algo. 
рее: б, 189 que realmente no quieres sólo por evitar un 


соп ина parej 


CAPÍTULO 3 


LA VIOLENCIA EN LA PAREJA 


La forma en le que hombres y mujeres hemos sido educados nos hace 
тонун las aslaciones de pareja de distintas maneras. Tradicionais 
Conor Sjemplo, а los hombres ас les impulsa a ogra Ía independ 
económica y a vivir su sexualidad de manera más Прке (un homes que 
Es micas relaciones es visto socialmente como experimentado) 1f 
e tanto. en las mujeres se fomenta la dependencia y no єз bich ү 
кшз parejas а una vida sexual activa (ena mujer que tl 
s marginada o discriminada). 

Бан desigualdad en el tralo hacia hombres y mujeres tiene como ге. 
ao relaciones inequitarivas. La inequidad эс da por dicten i 
Pre Entre as personas. Ама sin saberlo, cada persona (iene un өнд 
Че poder en función del contexto en el que se desarrolle 

Fl poder se entiende como la Capacidad que tiene alguien de lograr 
ago бе si mismo y también de otras personas, tanto por autoridad ОВ 
yes enteciond, afectiva o espiritual, у es un elemento impor 
tame que desencadena la violencia en las relaciones interpersonales 

кыктын a Гилийн y otras instituciones socials dia más роде 
асар al оше que а la mujer, por lo que existe а НЕД de que 
So apuse de cse poder. De hecho, зе ha definido la violencia como gal 
50 de poder dirigido a controlar o dominas a otras personas con шил 
poder 
+ a violencia es un problema muy serio en muestra sociedad; muchas 


Онан mo saben que viven situaciones de violencia porque mo sucios 
ет fisicas, que es sin duda la forma más conocida de la гар 
Sumo 0 la única ni la más común. A continuación presentas un e 
sumen de los distintos tipos de manifestaciones de violencia, 
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iolágisa: insultos, descalificaciones, comen 


olpes, patadas, mordidas, pelizcos,jalones de pelo y 
Iventar cosas о sustancias dañinas, asfixiar, perseguir ас, 


ntarios irónicos, 


Сййсав destructivas, humillaciones, burlas, gritos, apodos ofensivos тар, 


trol dela otra persona (decidir а quién pue 
dónde puede ir), chantaje a través de lo a 


ran violencia psi 


Violencia eco 
nero (010 toma 


5 necesario, Sun también comunes los chs 


de dar dinero, 


Vislensia serval: inclu, 


Oa hacer algo q 


хо accede а hacer algo, barlar 


teria de sexualta 


La violencia 
momento; hay 


muy evidente, y hay q 


icológica tod: 


nómica: se da cuando uga persona tiene el 
sin ser suyo) y lo reparte injustamente 


ue no desea, cl agredir (insultar, vengarse, 
0 ignorar sus desens y nec 


cad. 


уе el obligara alguien a tener relaciones 


«de tratar, cómo debe vestir, а 
elos, etc. También se conside: 
las 1а amenazas, incluso las de suicidio, 


I control del di- 
io niega cuando 


antajes a cambio de obtener o 


olpean, cte.) si 
sesidades en mar 


en las relaciones de pareja puede comenzar en cualquier 
Quienes son violentos desde la primera cita y en farma 


quienes poco a poco van siendo cada vez más vio. 


Тео, o lo son de maneras muy sutiles (y entonces sólo nos podemos day 

Cuenta iempo despues). Muchas relaciones de уйлен 

Casadas comenzaron en cl noviazgo, pero al no identificarlas señales de 
acostumbrando а este modo de vida. Para algunas muje. 


alerta se fueron 


res, inclusa, la violencia es 


entre personas 


única forma de contacto con su pareja y 


pueden malinterprerarla como amor, Otras tamas quisieran Caml jar as, 


relación violenta pero se encuentran 


чї ciclo muy compleja del cual se han identificado fases j 


El ciclo pue 
no hay 


Че iniciar con 


ignos de agresión. А medida que sargen problema: 


atrapadas en un círculo y 


ea vida diaria (desde un mal día hasta un pobiera significativo i 


Pero tarde отегаргапо la agresión se hace present 
А panir de que surge le tensión, en cualquier mome, 


ser una explosió 


i de violencia en todas o varias de sus fo 


nta ésta pasa а 
ormas y es muy 
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dañina para la persona de la que se abusa. El abusador, en esta etapa, 
puede tratar de culpar de la agresión al alcohol o a la otra persona (d 
gendo cosas como “si no me Imbiera hecho enojar, nada habría pasado”) 
Sin embargo, no hay que perder de vista que una persona puede sentirse 
muy enojada y manifestar su eno¡o'verbalmente, pero eso по le da deres 
cho a insultar o agredir. Quien es agresivo, más que perder el control, 
busca controlar а la otra persona a través de la agresión. 

Después de este episodio, el agresor puede sentir una liberación dela 
tensión, y entonces comienza la etapa conocida como или de mielo etapa 
amorosa y de arrspenumiento, En esta etapa son comunes las promesas 
Че cambio. La persona abusadora puede admitir que hiza mal y que debe 
cambiar, volviéndose romántica y considerada. El agresor puedo minimi, 
тагаш culpabilidad o, por el contrario, declararse culpable y decir que su 
comportamiento fue terrible y que no merece ser perdonado. Atento, la 
persona agredida puede sentirse culpable о conmovida por las promests 
de cambio y darle al agresor otra oportunidad 

La persona violentada querrá creer que las cosas pueden cambiar, 
pues quiere que termine la violencia, no la relación. Esta etapa es peligro. 
за, pues “engancha” a а persona agredida ala relación y hace que el ciclo 
se repita indefinidamente, 

La etapa de luna de micl y arrepentimiento termina en algún momen- 
tu y vuelve poco a poco la tensión que se transformará en violen 

Si el ciclo no se detiene, st no termina la relación o se busca ayuda 
profesional, lascosas sólo empeoran y la agresión se incrementa. Gradual. 
mente, la etapa de romandicismo va desapareciendo y ya no hay siquiera 
promesas de cambio o artepentianento; en esta сара la persona agrede 
da están gran peligro. 

Terminar una relación violenta, hablar de nuestra situación con ak- 
guien que pueda orientarnos о buscar intervención de un especialista no 
cs fácil; se necesita mucho valor para aceptar que la relación con una 
persona que amamos nos está haciendo daño. Sin embargo, amar no sig. 
nifica зүйн, у las relaciones de pareja no implican dañar al otro, por lo 
Que es importante poner fin а una relación que se basa en el abuso y la 
violencia 
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¿Puede ser amor que una pareja se golpee a veces 
й р 
porque está presionada en todos los aspectos? 


Una relación debe estar basada en el respeto y en el amor; no en la pre- 
sión y en el daño fisico, Comúnmente se dicen cosas como que еп cl amor 
“todo se vale” o que alguien “explotó” por estar muy enojado, lo cual 
puede hacer que los demos menos importancia з los asuntos de violencia 
tn la relación de pareja, De hecho, casi siempre se habla de Га violen: 

cia física (golpes, empujones, patadas, стс.) y muy poco de la violencia 
psicológica (insultos, burlas, discriminación, comentarios que nos hacen. 
menos о nos lastiman, etc.) y la violencia sexual (obligarros a hacer cosas 
que по queremos, por ejemplo), que son iguales o más dañinas. La violen- 
cia akfa el amor, сі respeto y la confianza, entre otras muchas cosas. Hay 
que recordar que si se vale enojarse, pero по ser agresivo, y cuando al- 
guien lo es y pide disculpas por eso, Шепс газо perdonado siempre y 
Cuando cambie su actitud, Muchas mujeres y hombres зе encuentran 
atrapados en relaciones violentas porque viven de promesas de cambio. 
que nunca se cumplen o de cambios aparentes que sólo daran poco tiem- 
po. Salir де una relación así no es fácil, requiere valentía e, idealmente, 
ayuda profesional como la de un psicólogo. 


¿Qué pasa cuando en una relación se fuerza 
a la mujer a tener relaciones sexuales? 


Cuando se obliga a alguien а tenor relaciones sexuales por la fuerza o 
atemorizándolo para que acceda, estamos hablando de una violación, 
puesto que по existe un acuerdo entre quienes participan. Las consecuen. 
cias psicológicas para la persona que fue violada pueden ser muy diver- 
sas, en general, se sabe que se experimenta coraje, tristeza, depresión, an- 
gustia, sentimiento de culpa, temor, etc. Sin embargo, todo esto se puede 
superar con la ayuda de un especialista, no importa sí la violación oeu 
trió hace varios años o recientemente. Ninguna persona tiene derecho а 
obligar а otra а tener relaciones sexuales, aun cuando esta última cambie 
de opinión y diga “по” después de haher accedido inicialmente, 
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¿Qué debo hacer si sufro acoso sexual? 


Si alguien está molestándote, haciendo insinuaciones que те ofenden, o 
tocando partes de tu cuerpo sin tu autorización [auque diga que es un 
Juego) lo más apropiado es llevar este asento con alguna autoridad. Esta 
Autoridad pueden ser tus papás o puede tratarse de та maestro, udo 4 
pende de а quién te quieras acercar o a quién le tengas más contaros 
Ellos pueden lograr que esta situación se detenga у, de ser. necesario, que 
ЫБ? o se aleje de ti a quien te аспез. No permitas que nadie te 
amenace у sobre todo, no permitas que esta situación contine; cl acoso 
sexual es un delito muy serio. 


¿Es normal utilizar la fuerza en una relación 
sexual? 


ТЫЎ Personas para quienes resulta excitante el uso de juegos eróticos 
сото amarrar las manos, vendar los ojos, morder o arañar Este tipe Je 
ртасісав deben darse de mutuo acuerdo y cuando suceden, las personas 
(amo ueradas dehen controlarlos рага no lastimar al outo. Estos juegos des 
ане excitantes cuando alguna de las dos partes no se siente gosto 
Son ellos, по 108 disíruta o se le obliga a llevarlos а cabo, 


Si fui víctima de una violación, ¿esto afecta 
mi sexualidad? 


Una violación es un suceso traumático que indudablemente afecta а la 
persona que lo ha vivido; sin embargo. es imposible saber cómo аллаа 
авгай exactamente а cada quien; la sexualidad, desde Juego, сс un ire 
арке resultar gravemente dañada, Es importantísimo que busques 
ayuda psicológica individual о grupal, que 1e se 
acomevimiento y sentirte mucho más tranquila, independientemente de 
cuándo haya ocurrido, 


CAPÍTULO 4 


ANTICONCEPTIVOS 


¿on que sirven para evitar un embarazo, para decidir el tempo de csper 
«пше un embarazo y otro. y también para cuidar la salud de a mujer 

Existen distintos métodos anticonceptivos para la mujer; algunos son 
temporales (evitan el embarazo cuando se usan pero по з! se dejan de 
usar) y Otros permanentes (ya по permiten tener hijos) 

No existe un método adecuado para todas las mujeres, pues cada una 
бар necesidades distintas (unas tienen relaciones sexuales шиу seguido y 
аш no, por ejemplo), pero lo recomendable ек acudir con un espe тайыл 
Que determine cuál es el que más conviene, 

Ls métodos anticonceptivos temporales se clasifican en tres grupos, 
с barrera, hormonales y naturales. Los anticonceptivos de barrera heta 
Jin condón femenino y el masculino, el dispositivo intrauterino (DIU) 
Jos био» Los métodos hormonales implican el uso de pastillas, уг 
iones, implantes o pastillas anticonceptivas de emergencia. Finale, 


Cada método anticonceptivo tiene sus ventajas y desventajas; en la 
tabla que aparece a continuación se mencionan algunas de ellas 
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¿Qué métodos anticonceptivos son más confiables 
у adecuados para los jóvenes? 


Сайа pareja debe decidir cuáles métodos son los que más В contienen en 
función de la edad, estado de satud, de estabilidad, еесёгега, 

Para pujas Jóvenes se recomiendan más los métodos de bloque 
сот el condón) y los químicos (como los óvulos, las jalea, серы 
бїс, que contienen espermicidas). De hecho, los hormonales, como tag 
pastillas anticonceptivas, pueden tener electos negativos en los cidos de 
las mujeres que llevan menstruando poco tiempo. 

Muchos métodos tienen una confiabilidad elevada, реко gran parte 
Че su eficacia depende de que sean utilizados adecuadamente Посен 
también que de todos los métodos disponibles, sólo el condón te protege 
dels infecciones de transmisión sexual 


¿Qué tan baratos y fáciles de obtener 
son los métodos anticonceptivos? 


dios hay de diferentes precios, паказ y presentaciones, y casi todos pue- 
den conseguirse en supermercados o farmacias (1acudablemente, los nts 
accesibles son fos condones). $ asudes а un centro de salud, puedes cons 
Seguirlos gratuitamente. 


Acabo de comerzar a tener relaciones sexuales 
У no quiero quedar embarazada. ¿Cómo se usan 
los anticonceptivos y los condones? 


en varios tipos de anticonceptivos, En algunos es necesaria la inter- 
vención y el seguimiento de un médico pildoras, inyecciones, элу, y Tos 
Чиг requieren cirugia сото la salpingoclasia y la vascciomfa), que dater 
minar cuál esel más conveniente: Отто tipo de anticoncepiivos [esper 
Micidas, јаса, óvulos vaginales, diafragmas, ete.) requieren sólo la ур. 
luntad de usarlos y e conocimiento de cómo y cuándo hacerlo. Para usar 
а condón es necesaria lo siguiente: 


© Adquirido. Lo puedes conseguir en cualquier farmacia o denda de 
Autoservicio, Чп preseripción médica nî песка, También 10 puedes to. 
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mar del mostrador o апае! y pagarlo sin tenor que pedirselo al en- 
cargado de la tienda о farmacia. Зэн 
puedan даланд, como lápices, plumas, tijeras. etc. Tampoco 1 eves 
cn la cartera o entre los cosméticos, Necesita csar protegido inclu 
para abs debes usar únicamente Jas yemas de os dedos, nenea 
jeras, uñas, dientes, ete., ya que podrías períorarlo sin darte шин, 

+ Revisa Ja fecha de caducidad. Si la fecha que indica el тїрдє es 2 
de manufactura (fabricación), considera que tiene una vigencia de 
cinco años como máximo, 

$- € ЭН el condón antes de la relación sexual. Se pone subre el р 
en erección, Es importante evitar que e) репе toque а лопа vagina 
Anses de que tenga colocado el condón, ya que todo tido que brota 

pene erecto puede contener espermatozoides 

madamente para que e deposite alfe semen, De lo contrario, е se- 
men le daré tanta lubricación al pone que el condón puede salirse o 
Tomperse; también puede escapar semen por la base del condón ую 
carla ensrada de la vagina durante una penetración muy profunda o 
durante la manipatación del pene enel Juego sexual К 

* Se sigue desenrolando el concón hasta 1? base del pene, Se puede 
soe xpuma о Jalea anticonceptiva espec paa colones УЛИ 
ее арыг-риа сүг qut dalis хан ТШ 
vaselina o crema) de : 

+ Después dela eyaculación y antes de que desaparezca la erección s 
AEBS дин, е бис чн condón кыша pene al mismo iempo que 
el hombre lo retira dela vagina. De esta forma по se resbala Ч сэл 
¿ión ni se derrama semen en ї vagina. 

+ Se tira et eondón a la basura, 


¿Cuál es el método anticonceptivo del ritmo? 


p е los métodos amados naturales y эс fundamenta en el ciclo 
а e: 
ом о libera un óvulo —que dependen de la regularidad у e 
este cicho—, yen no tener relaciones sexuales durante este periodo de си 
coo seis días E ОА 
Sin embargo, ашп en las теўел инея exite siempre el 

go а о жө esposas y lo 
dé al traste con todos los cuidados. Por eso se considera que este métod 
noes delos más efectivos 


ANTICONCEPTIVOS 


¿Cuántos condones diferentes existen 


El condón es una funda de Шек muy delgada que ombre se coloca cu- 
Бело el реге durante la relación sexual y que impie que el semen ре. 
ба pena vagina, Este сабау no lubricados de diera ГЭ 
tes, formas, texturas y colores. Algunos cuentan on espermicida (nonoxy- 
10:9). Hay tiendas especializadas en condones, donde te pueden mostrar 
distintos tipos para que elijas el que más te guste, 


¿Cómo se usan las pastillas anticonceptivas? 


Канз pasala se venden en paquetes de veintiuna y veintiocho pildoras. 
Existen diferentes marcas y Cada un; 


a tiene una concentración hormonal 
ин 


de з menstruación, cope 
eo Brimer día de sangrado como día uno; toma ша dio durante 


te es de veintiún píldoras) y deja de tomarlas 
is días. Siel paquete es de veintiocho, toma las siete растот és 


El que se toman las siete adicionales, debe aparecer la menstruación. Aun 
Sulen по aparezca la menstruación debe contimuarse олай ya si 
guiente eido de pastillas. Si fa mujer desea evitar el em 


barazo, es necesa- 
Чо continuar esta rutina mes tras mes, 


¿Puedes quedar embarazada con el coito 
interrumpido? 


Por supuesto que sf, El pene en erección libera 


gotas de semen que contie. 
пел suficientes espermatozoides para 


que se logre un embarazo. Este mé- 
опере пе es recomendable, pues hay una жаргалан 
de que falle. 
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¿Cuándo es más probable que una mujer quedo 
embarazada en función de su ciclo menstrual? 


Cada mujer debe conocer! contando 
desde el primer día de san; sangrado, 
Conociendo este dato y cor ея. 
ma que más o menos lación. Si 


cator. 
Son lerta veinticuatro дй, Ja ovulación será en el dfa босс (есше, 
зол los días doce o catorce contando desde cl micio Аш sangrado 
хака а. Гав días con mayor probabilidad de fecundación у, jor lg 
e Embarazo, son los días más cercanos al día de la ошады 
Aproxtimadamente del día diez al diecinueve del ciclo ель 


¿En dónde puedo conseguir pastillas 
anticonceptivas? 


En farmacias o centros de salud, pero toma en cuenta que es importante 
та un ginecólogo para que te recomiende el tipo de райы que 
"mejor funcione para tu organismo, pues no rodas sun iguales 


¿Sesiente lo mismo si se usa condón? 


Броши а Tas sensaciones fisicas locales en el pene, muchos hombres 
epa que el látex del condón, pese a ser tan delgado, disminuye ia a 
don Blscentera, Otras но tienen problema alguno еп waris род 
ji tan su contacto sexual desde el primer momento y по т, cem Ta 
lamente en las sensaciones del penc. 


¿Cómo llega una mujer al orgasmo? 


оао, sea en un hombre o en una mujer, se obtiene a través dela ex- 
¿imadación sexual, Esta estimulación nos excita y produce cambias Каш 
rompas Sucrpo, la lubricación (en la mujer) y la erección del pene бо 
mire), entre otros, La estimulación puede ser externa ерее ба 
боол consiste en tocumientos, besos, €, у la interna ст fanta qa 
бийд ete. Al contrario de lo que se piensa comúnmente, le СҮН 
ción del pene dentro de la vagina casi nunca ез suficiente para que ила 
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ее un orgasmo; е heer, hay ны terminaciones nerviosas en el 
Жом емета Па entrada) de Ja vagina у en el clitoris; es en суд mara 
donde se percibe mayor placer, por lo tanto, debe ser | qie más se esti- 
зле но puede hacerse también con fa mang o con аа уц) Каш que 
pda Er argas, es necesario que la eaciución llegue аы 
йе máximo es dedit, que la estimulación que Ja está provocado on 
ИЕ. Esto la llevará, ст. algún momento, a experimentos Ч orgasmo, 
э lere a las que les toma más tiempo, por la que es importa que 
aade tenga paciencia para ir descubriendo o aprendiendo кушы y 
dónde le gusta a сїй ser осада 


¿Cómo utilizo las pildoras de emergencia? 


Las йн de emergencia son, como su nombre lo сс, pira una emer. 
tenrian Je presenta cuando bemos tenido una relación reval sin pro. 
ОЛ үс corre el riesgo de телег un embarazo no deseado. La олг 
Has que se deben iomar vata con la marca yel tipo de 
osis Бар o alta. Se toman dos pastillas de dosis alta (cumo Онц, 
Eugynon, Nordio! y Neogynon) u cuatro de dons baja (como 
Мкгкупоп, Norder y Lo-Femenal) durante las primeras sata y dos 
horas después de la relación y la misma dosis басс horas después de la 
primera toma. Estas pastillas no están diseñadas pera ser un anticoncep. 
Зүй боло frecuente, para eso debes buscar otro método Recue om que, 
ДЕУ de prevenir embarazos, es necesario protegernos conta буйр” 
ciones detransmisión sexual 


¿Cómo actúan las pastillas de emergencia 


Las pastillas de emergencia son pildoras anticonceptivas, tomo las queat 
Foro nudesss toman а diario y contienen distintas combinaciones, de 
hormonas pero se oran си dosis concentradas урот corto tiempo, Estas 
пет súbitamente ef nivel de hormonas еп la muje caa 
de бие baja de nuevo, so produce la menstruación y: con ella sra un 
parale embarazo. Sin embargo, si una mujer ya ий embarazada ш 
Pastillas по intesmempen el embarazo. 
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¿El condón puede molestarle al hombre 
cuando tiene relaciones? 


Si, y es muy importante localizar е origen de la molestia. Puede ser que 
esté usando un condón muy pequeño o con alguna sustancia а la que la 
persona sea alérgica, incluido el látex, que es de lo que están hechos la 
mayoría de los preservativos. Afortunadamente, hay muchos tipos de con. 
¿ones en el mercado, de muchas texcuras (más delgados para mayor sensi- 
bilidad), tamaños, materiales y presentaciones, para tedos los gustos y 
necesidades. 


¿Qué es el dispositivo? 


El dispositivo es un pequeño objeto еп forma de Y o en forma deespiral, 
son cubre alrededor, que se coloca en ei cuello del útero, Este sirve para 
que no se dé la implantación (en la matriz) de un óvulo cue haya sido 
fecundado, es decir, para evitar el embarazo. Solamente lo coloca un 
médico. 


¿En una relación sexual se puedo utilizar 


doble condón? 


Usar dos condones no significa mayor protección, de hecho, puede ser 
todo lo contrario, pues con la fricción que ejerce un condón contra el 
otro durante el coito, los dos condones podrían romperse y no servir de 
пайы, 


¿Una mujer puede quedar embarazada si hubo 
penetración pero la eyaculación ocurrió 
fuera de la vagina? 


Se sabe que existen posibilidades (aunque ng muy altas) de embarazo 
cuando se eyacula fuera del conducto vaginal y el semen tiene contacto 
соп la entrada de la vagina. La movilidad propia de los espermatozoides 
les puede permitir, a pesar de la distancia relativa, alcanzar el óvalo, Ёс. 
cundarlo y dar inicio al embarazo, 


CAPÍTULO 5 


INFECCIONES 
DE TRANSMISIÓN SEXUAL 


Las infecciones de transmisión sexual (115), conocidas antaño como 
Enfermedades venéreas, se transmiten principalmente рог el tomara 
sexual a través de los líquidos corporales, como el сша, Ja халгайн 
vaginal el liquido preeyacilatorio (que aparece anrea dela expulsión del 
semen), sangre y saliva. Con una sola relación sena] 

ота!) podemos contraer ura 15, pero la mayoria de 
eramos de que la hemos con 

Muchas de estas infreciones no 
síntomas todo el tiempo, por 
quién tiene una infección. De hecho, una persona con una 


Jas Irs pueden ser muy serias o fatales si no se tratan a tiempo. А 
Continuación se describen algunas de las más importantes: 


VAGINOSIS BACTERIANA 


La vaginosis bacteriana es «l tipo ars comia de infección vaginal y оси 
тте etando se produce ча cambio en el equilibrio de los diferentes tipos 
de bacterias en la vagina. Aún no se determina exactamente cono s р 
затоа. pero se ha visto que es mis comán en mujeres соп varias parejas 
У que no tienen relaciones sexuales protegidas о quc tienen тезш 
sexuales con una pareja nuevas también se esarola por тай higieny 
por cl uso de duchas vaginales La mayoria к lay nijere rena ох 
tipo de infección en algún momento de su etapa teproduciva, Cuando 


в 
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hay stntamas. рого general se manifiestan como an tipa de vaginitis 
gue es una irritación de la vagina relacionada comúnmente con el flujo 
vaginal 


Síntomas сонин: 


+ olor vaginal fuerte y desagradable (el olor puede empeorar antes de 
menstruar o después de tener relaciones sexuales sin protección); 

+ flujo vaginal blanco o gris: 

+ picor o ardor en la vagina, y ) 

+ ооюфсїийано o hinchazón de la vulva. 


Sin embargo, a veres las mujeres no tienen ningún síntoma 


uestra de 
Paro diggnosticarta: El médico usa un hisopo para tomar una пи 
р re 
nos ácida de lo que debiera (pH de más de 4.5), se puede sospechar que 
existe una vaginosis bacteriana. Si al examinar la nuestra al microscopio 
то están presentes las bacterias normales (lactobacillus) o muchas células 
del revestimiento vaginal cstán cubiertas con Бистет de la vaginosis, 
entonces hay vaginosis bacteriana, 


Tratamiento: Cremas antimicrobianas рага poner en la vagina (por dentro) 
o medicamentos orales, 


Proteción: Los condones pueden reducir el riesgo de contraer vaginosis 


САМОА 


sexualmente. Es una infe 

a clamidia es una bacteria que se transmite sexualmen 

о queno 

saben que están infectadas porque nunca han т 23 шон їн 
та. Una dels consecuencias graves es que puede cansar esterilidad e 

Robres y mijo También i infectar Ч ano y los ojos (al tocarse 

con una mano о con otra parte del cuerpo humedecida con secreciones 


infectadas ў 
а ананна рауан ня 


Ти persons que han tenido ras 1, 
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* as personas menores de veinticinco años de edad 


Та clamidia también puede causar artritis reactiva, especialmente en 
Hombres jóvenes. No зе transmite besándose o compartiendo ropa, o а 
псам de asientos ёс inodoto, sábanas, picaportes, piscinas, bañeras de 
hidromasaje o cubiertos, 


тия came: Por lo general, setenta por dento de las mujeres con 
Чапай no tienen ningún sintoma. Cuando s se tienen sintonia nor 
malmente aparecen deuna a tres semanas despues de haberse mfectadu 


5. Bujo del pene ola тайпа. anormal en cantidad, olo 
este caso puede ser amarillo o verdoso), 

1. sensación de dolor » ardor al orinar; urinación excesiva; 

+ sangrado entre periodus menstruales: 

+ sangrado vaginal después de tener rel 


olor (que en 


222 

dolor датәпте el coito (en las mujeres): 
dotor abdominal, дасах, fiebre: 

{ inflamación del recto o del cuello uterino; 

* > inflamación o dolor en los testículos. 

$ dolos, picazón, sangrado о secreción de mucosidad del recto (cuando 
эс tiene clamidiaen elano), y 

* enrojecimiento, picazón 0 secreciones de lus ojos (cuando se tiene 
Чигийн en Jos ojos). 


Cómo se diagnostica: Puede confundirse con gonorrea porque los síntomas 
Зол similares. Es necesario hacer un análisis de arina o de los tejidos del 
cuello del útera y un examen pélvico para tener ий diagnóstico correcto 


Tratamiento: Se recctan antibióticos ambos micubros de a pareja, 


Protección. Los condones reducen el riesgo de contraer clama 


CITOMEGALOVIRUS (СМУ) 


E CMN se transmite a través delos fluidos corporales (orina, saliva, sangre, 
lágrimas, semen y fluidos vaginales), E] CMV afecta, principalmen, аас 
Debés y niños pequeños causando discapacidad intelectual y pérdida de 1y 
зай pero también es muy peligroso ел personas que tienen un sisuna. 
їатштигайо debil, Puede causar ceguera y trastornos mentales Como 
tros virus, el CMV se queda en el cuerpo para siempre, aunque brente 
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Síntomas comunes: Por lo general no hay síntomas con la primera infección, 
pero una reinfección con el CMY, ¢ una infección con otros organism 
que se transmiten sexualmente, como el vin y la hepatitis В, puede 
reactivar el virus y desencadenar la enfermedad. Los síntomas incluyen: 


+ glándulas inflamodas, fatiga, fiebre y debilidad general; 
+ irritación del tracto digestivo, náuseas, diarrea, y 
+ perdida de la visión. 


Cómo зе diagnostica: Por un análisis de sangre. 


Tistariento: No existe una cura. Los síruomas se pueden controlar con 
чаа variedad de medicamentos intravenosos. 


эст: Los condones pueden reducir el riesgo de infectorse сон el CMY 
durante el sexo vaginal, anal y oral, pero el virus también se puedo trans- 
mitir а través de los besos и atro cipo de contacto íntimo, 


GONORREA 


La gonorrea es producida por una bacteris en forma de riñón que crece en 
pares y puede casar esterilidad, аги y problemas cardiacos. No ез ne- 

cesario que haya eyacalación para que la enfermedad se transmita o con. 
traiga. La mujeres mucho más susceptible de contraer gonorrea del hom 

bre, que el hombre de la mujer La gonorica también puede ser pasada 2 
тип ojo con la mano o con otra parte del cuerpo humedecido con líquidos 
infectados, 


Statomas comunes; Ochenta por ciento de las mujeres y diez por ciento de 
las hombres con gonorrea no tienen sfniomas. En сабо de que los síntomas 
эс manifiesten, en las mujeres aparecen en un plazo no mayor de dez 
días después de haber sido contagiadas. En los honibres tardan de uno а 
calorie días en aparecer. Con síntomas o sin ellos, el germen puede pasar 
а otras personas. 


= en las mujeres: urinación frecuente y can ardor, menstrvaciones 
irregulares, dolor pélvico o en la parto inferior del abdomen; dolor 
durante el sexo o el examen pélvico; flujo amarillento о amarillento 
verdoso de la vagina: inflamación o sensibilidad en la vulva, dolor 


artrítico. 
+ enlos hombres: flujo purulento de la uretra o dolor al orinar 
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fiebre; 

$ sensación de sequedad, dulor y aspereza en la garganta (cuando se 
1ле ните en la gargental, 

* dolor, secreción y sangrado del ano {cuando se Gene gonorres en el 
ano), y j e 

* enrojecimiento, picazón o secreciones de los ojos (cuando setine go- 
попса еп los ojos), даг 


нэг йә: Mediante un eramen microscópico del flujo vaginal o 
алии cultivos quese toman del cuello uterino, la garganta, В ure: 


que ambas infecciones deben tratarse а la vez, Cuanto más temprano ye 


Protección Los condones reduce el riesgo de contraer gonores, 


HEPATITIS В 


El vieus de a hepatitis В Ги, por sus siglas en li 
de transmisión sexual común que ле puede preveni? con una vacuna La. 
hepatitis B infecta el higado, que aguas dica, ls mai 
Sangre saludable, Si bien de noventa а novena у cios pov cinto бо 
adultos соп MEV ecuperancompletamento Ч aina lc 
blemas hepáticos graves. Al igual que otros virus, el HBV permanece t ei 
cuerpo para sempre 

El virus de la hepatitis B puede vivir en todos los 
pero se transmite principalmente a traves де la sanga 
Aidas vaginales, Adenás del contacto sexual, el vifus también so tram, 
Tite por comparir этш personales com боја de afenar cepillos de 

tes автах, © por comparti agujas para пу drogas сөп 
эла persona infectada: por usir agujas о equipo ло estéril para Басыз 
tatuajes, perforaciones o aplicar acupuntura. Una made infectada сон 
hepatic В también puede pasarle cl vims a su bebé curan el pano 


Statomas comunes: Muchas personas no tienen ч 


tomas, Algunas pueden 
tener hepatitis В sin presentar ningún е 


intoma y luego volverse inmunes 
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бо оын significa que сийн protegidas conta infecciones faturas por he- 
as п). Otras pueden tener síntomas que desaparecen y después dens 
Follar inmunidad, pero hay quienes contraen el virus y nunca эе ушеш. 
dm а. Estas personas son portacoras y pueden continuar transite 
do el virus a otros, aun años despues, 

Jos síntomas de la hepatitis В pueden tardar entre seis semanas y seis 
ioe сл арааг después dela infección, En muchas persons son pare 
cidos alos de la gripe 


] fatiga extrema, dolor de cabeza, fiebre, urticaria, y 
ТЕЧ: del apetito, náuseas, vómitos, sensibilidad cn Ja parte inferior 
del abdomen, 


Sintomas posteriores: Dolor abdominal, color oscuro en la orina, heces de 
palor de arcilla, coloración amarillenta de la piel y del blanco del ор бу 
tercia), 


Cómo se бартаа: Por análisis de sangre. 


Tratamiento: No hay cura para la hepatitis В, y 
Sonas se recuperan y no tienen ningun sintoma después de sels meses Ш 
Testamiento consiste en descansar adecuadamente, Ilevar una dieta зш 
dable y evitar el alcohol 


rotación: Los condones ofrecen protección contra 1а hepatitis durante el 
бараа anal y oral, Se puede usar un condón recortado U otro рд 
de bariera de látex o plástico como protección durante el sexo arabara o 
durante el sexo oral cuando hay contacto con la vulva 


HERPES 


iten dos formas de herpes genitales: el virus del herpes simple ро 1 y 
El tipo 2. Aunque el herpes tipo 1 se relaciona principalment сон тол 
ата си 18 boca y en los labios, ambos tipos de herpes pueden 
transmitirse sexualmente. De hecho, la mayoria de los adultos domoa al 
У аа herpes simple (5v, por sus siglas en.inglés), ya sea tipo 1 o tipa 
E 3 атов, Como todos ю Viras, el HSV permanece en el сстро той 
fa vida 

ЬЕ contacta directo de piel сон piel puede transmitir el herpes, y esto 
incluye tocar, besar y tener contacto sexual (vaginal, anal и al) Тас 
partes húmedas de la boca, la garganta, cl ano, a vulva, la vagina y los 
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glas se infectan muy fácilmente, La piel puede intectarse si está cortada, 
НЫ quemada, соп арайда о con ras lastimaduras, Si una peng. 
та tiene lagas bucales, puede transenitic el virus durante cl sero т] y 
«ое herpes genital, Ps muy improbable que el herpes se transmita a нэ. 
vés de asientos de inodoro! piscinas, bañeras de hidromasaje o toallas ha. 
medas. 


Sintomas: 


+ Urticaria recurrente con grupos de ampollas dolorosas que producen 
picazón en la vagina, cuello uterino, pene, hoca, ano. nalgas о em. 
otras partes del cuerpo; 

1. isione» uleeradas que ocurren cuando las ampollas e rompen, y 

* la primera enspción puede causar dolor y molestias alrededor de la 
Zona infecrada, picazón, ardor a! orinar, glándulas inflamadas on la 
ingle, fiebre, dolor de cabeza улны sensación general de decaimiento 


Los síntomas generalmente aparecen de dos а veinte dias después de 
1а infección, pero pueden pasar años antes de que se produzca la primera 


erupción. 
nas арис: Se puede confundir con la stfilis y otras ITS. Es posi 


ble hacer un diagnóstico definitivo mediante el cultivo de muestras de 
fujo tomadas de fas lesiones o a través de un análisis de sangre 


Танан No existe cura, Los sintomas se pueden aliviar y es posible 
edicit el número de rexparicioncs con medicamentos recetados рот un 


médico. 


Танаа: Los condones reducen el riesgo del contagio det virus entre una 
erupción y orra. 


VIRUS DE LA INMUNODEFICIENCIA 
HUMANA (VIH) 


dl disminuye la capacidad del cuerpo para combatir las infecciones y 
Puede causar el sida (síndrome de inmunodeficiencia adquirida), Сон, 
куыста inmunitario está siendo atacado, no puede proteger a! cuerpo 
ge las infecciones, porlo que hay un riesgo mucho mayor de contraer en. 
fermedades. 

Cuando las personas portadoras del VIH contraen enfermedades ке 
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rias, se dice que tienen sida, No todas las personas con vin egin a 
sentarlo; el sida es la última etapa de la infección por vir, Los personas 
con sida pueden morir de una infección o de cáncer y necesitan tomar 
medicamentos para fortalecer su sistema inmunitario. 

El vin es fa infección más peligrosa que se transmite sexualmente y 
afecta a personas de todas las edades. Como el sistema inmunitario de 
quienes tienen VIH está demasiado debilitado para combatir enfermeda. 
des, estos individuos contraen afecciones que en realidad no se presentan 
сп otras personas. Una de éstas es el sarcoma de Kaposi, un tipo raro de 
encer de piel, y owa la neumonía por Pneemecistis carinii (conocida es. 
múnmente por sus siglas en inglés: PCP) 

Como todos Jos virus, el УГА permanece en cl cuerpo toda la vida, 

Hay sólo wes maneras por las que el VIH puede transmitirse: 


+ asravésdelíquidos sexuales infectados; 
; A través de sangre infectada о productos de sangre infectados, y 
+ Че madre infectada a su bebé durante el embarazo о el parto 


El vi по se transmite al tocar, abrazar o darte la mano а una perso- 
a infectada, tampoco al toser, estornudar, dar besos secos, compartir уз. 
305 y platos, o tocar inodoroso picaportes. Los animales domésticos y los 
insectos que pican, como las mosquitos, no transmiten el virus. 

Algunas personas presentan, ейи de las seis semanas posteriores а 
la infección con el VIR, los siguientes síntomas: 


шэн 
Жо" 
€ 
и. 


Sin embargo, la mayoría de las personas соп YIN no manifiestan Ма. 
tomas durante айе. 

Sólo si las personas con VIH contraen unu enfermedad sería, se dice 
que tienen sida, y pueden presentar cualquiera de los siguientes Síntomas: 


fiebre que dura más de un mes: * 
pérdida de peso; 

Cansancio extremo; 

diarrea por más de un mes: 

ganglios linfáticos agrendados; 
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+ falta de claridad al pensar, у 
+ pérdida del sentido del equilibrio. 


Aveces los síntomas tardan más de diez años en aparecer y hay quie 
nes no los desarrollan. 

Cima se diagnostics: Se hacen análisis de sangre para detectar los anticuer- 
pos del vit El diagnóstico del sida (en personas con МН) se establece а 
partir de la presencia de una o más de las infecciones o padecimientos 
anibamenconados, 


Tratanierto: Atn по hay una curo o vacuna; 4 infección con el vit ymu 
chas afecciones relacionadas con е1 sida se pueden controlar con diferen. 
tes tipos de tratamiento 


Protección: Los condones ofrecen buena protección contra la infección con 
ev 


VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO (VPH) 


El ven es una de las enfermedades de transmisión sexual más comunes, 
Hay más de ciea virus diferentes del papiloma humano y permanecen en 
«1 organismo durante toda la vida. Treinta de los Мин son genitales y 
afectan los órganos sexuales y reproductores; algunos causan verrugas 
genitales, pero la mayoria de las infecciones con el УРИ no son visibles y 
o presentan síntomas, Algmas de estas infecciones dan origen al cáncer 
del cuello uterino, de la vulva о del реле. 

Aunque el УРИ se transmite principalmente а иду de las relaciones 
sexuales (coito peneano-vaginal, exo oral, сойо anal, intercambio de Па 
dos, ctr), algunos bebés nacen сол el virus si sus madres están infectadas 
conél. 


Síntomas comunes; Si toniraes el ven puedes presentar alguno de los si- 
сев sintomas: 


+ El área del cuerpo infectada puede permanecer totalmente normal 
(infección latente o inactiva). En este caso, el virus está completa- 
mente controlado y tal vez. nunca te enteres de que lo tienes, pero 
зип así puedes tracsesitid infección a otros. 

+ Procuberanciarvisibles, llamadas verrugas genitales (algunas protude- 
тапа crecen juntas y tienen el aspecto de una coliflor), que pueden 
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Verse en el ¿rea genital y causar cáncer 

ii» produce cambios en las células del cuello uterino; en la pric 
ba dc Papanicolaou se indica st son anormales, Si ne зе los detona, 
Estos cambios pueden degenerar en cáncer del cuello uterino, 


Tú cortes un riesgo más alto de contraer el улиг 


1 E vuelves activo sexualmente а una edad temprana. 

* Tú o tu compañero(a) де relaciones sexuales han tenido muchos com- 
райстоз de relaciones sexuales en cualquier momento. 

* Ti o cualquiera de tus compañeros(as) de relaciones sexuales tienen 
una historia de pruebas de Papanicolaou anormales o de enfermodas 
des de transmisión sexual, 

> No usas condón. 


Сан нїш: A veces св difícil saber si tienes el ут Aunque tas 
demas genitales зе pueden apreciar a simple vista en vagina û An ас, 
“оног dentro de éstos, en ocasiones son demasiado pequeñas para teng 
аўт уна de un microscopio, También pasan inadver tidas porque репе ти. 
рете зол del «оғ dela piel ynocausan dolor Soken rans aan ДЫШ. 
fiestan síntomas como dolor o sangrado, Una prueba de Papanicolaou 
ОЙ puede ser La primera señal de una posible infección por VPH а! 
revelar una condición precancerigena, Un examen de una тїшє йг de teji- 
do o una colposcopia pueden detectar la presencia del ури. 


се аши, No hay сига para el ҮРП. Si las verrugas genitales reapare- 
en, se pueden extirpar o aplicar medicamentos tópicos 


in Los condones reducen el riesgo de desarrollar verrugas genitales 
апе: det cuello merino, pero el virus se puede dispersar наг айа q 
rea prorcgida porel condon 


MOLUSCO CONTAGIOSO (MOLLUSCUM 
CONTAGIOSUM) 


Кукйевсо contagioso es una infección de a piel causada por un viras, cs 
leve y se testa fácilmente. 

El molusco contagioso se transmite а través del contacto directo con 
БН, incluyendo Las relaciones sexuales {рог vía anal, vaginal y oral) 
Es posible que el molusco contagioso se transmita através de торх 0 a 
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llas, Las protuberancias pueden extenderse de una pane del cuerpo a 
оиа al rascarse, 


enanas пита: Los отк pueden aparecer de unu а sei semanas 
Eee dr l exposición al vinus, El moles contagioso apan primero 
en forma de protuberancias redondas de үс та suave y con una pequeña 
depresión en el centro; pueden estar en 4 rea pabies э ш alrededor, 
шешеп 0 en la cara interna delos том, Por lo велеш, араг. 
ОЧ a veinte protuberancias, ло зоп dolorosas рел pueden cau- 
тее jue delmente cuando están sanando después ЧН 
Pueden infectarse y ponerse rojas y causar dolor Se embargo, el cama 
аа pueden adicar quelas роте 
ando naturalmente. 


sta Con un examen microscópico del ejido tomado de 
una lesión, 


Тнганоно Las procuberancias se pueden extirpar con produtos О 
cos, con electricidad о congelamiento. 


ici: Los condones reducen el riesgo de contraer el molusco. conta 


pere virus se puede «остип mås alli del área ptos por 
condón 


ENFERMEDAD PÉLVICA INFLAMATORIA (ЕР) 


La Е es una infección progresiva que daña el sistema reproductor de la 
Хадаан ca а zona pélvica, en las trompas de Fals, dl ap 
рКа Ийи del ter y bos ovinos. Con Шале ob a 
tos de cuca eserfidad, cinbarazos ectópicos у dolor croni a 
des de miedos de E tenga пам mujer, mayores serán sus Polop: 
Хана car 11610 La Bpi no siempre s resultado de ung Тар de 
т silo La paro o 
la clamidia son IS que савап Үү 


СО 


dares largas y dolorosas, Пајо vaginal ло habitual; 
задгай у dolor entre periodos regulares o al отш. 
lor en la parte inferior del abdomen y la espalda; 
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+ náuseas, vómitos, y 
+ dolor durante el coito. 


Cómo se diagnostica: Un médico puede determinar si una mujer tiene FPI 
соп base en sus síntomas, un examen pélvico y análisis de sangre. A veces 
es necesaria una laparoscopia (una cirugía menor en la que se examinan 
los órganos reproductores) para diagnosticar correctamente la ЕМ. 


Tratamiento: Antibióticos, guardar reposo y abstinencia sexual. A veces es 
necesaria una cirugía para extirpar los abscesos o el tejido cicatrizado, o 
para reparar o extirpar los órganos reproductores 

Protección: Los condones reducen el riesgo de contraer las infecciones vela: 
cionadas comúnmente con la enfermedad pélvica inflamatoria. 


PIOJOS DEL PUBIS 


Los piojos púbicos son insectos del tamaño de una cabeza de alfiler, de 
cuerpo plano y color marrón claro que viven en la piel. Estos parásitos se 
alimentan de la sangre del organismo huésped, pero pueden vivir hasta 
veinticuatro horas fuera del mismo, Infoctan las partes velludas del cuer: 
po, sobre todo la zona del pubis; reciben también el nombre de ladlilas, 

“Además del contacto sexual, también pueden transmitirse a través del 
contacto personal o el uso de sábanas, ора о toallas no lavadas de una 
persona infectada. 


Sintomas comunes 


+ picazón fuerte en los genitales о el ano; 
+ fiebre keve; 

+ sensación de decuimientos 

* irritabilidad, y 

+ piojos o huevecillos en el vello del pubis 


La picazón comienza unos cinco días después de la infestación. Hay 
personas que no sienten picazón y no se епіетап де que están infectadas 


Autodiagnóstico: Si se observan con una lupa, los piojos del pubis tienen el 
aspecio de pequeños cangrejos; sus huevecillos son blancos y los depositan 
en racimos cerca de la гайг de! pelo. 
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Tratamiento: Es necesario seguir las instrucciones del medicamento (se com: 
риа sin receto). Alguras de las marcas que están a la venta son A-200”, 
RID® e InnoGel® Plus, Es posible que sean necesarias varias aplicaciones en 
тоо cuerpo. También hay lociones más fuertes que sf requieren receta. 


SARNA 


La sarna es producida por un ácaro (un insecto diminuto) que se mete 
debajo de la piel y puede desplazarse aproximadamente una pulgada por 
minuto; el ácaro hembra excava surcos en ki epidermis, donde deposita 
sus huevecillos. provocando un salpullido que causa picor. 

Además del contacto sexual, la sarna suele transinitirse por el simple 
contacto personal o por usar sábanas, гора o toallas ло lavadas de киа 
persona infectada. 
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* picazón fuerte, generalmente por а noche, despui 
Ode darse un baño caliente, у 

= pequeñas ronchas que aparecen en los pliegues de la picl, especial- 
mente en el pere, entre los dedos, nalgas, senos, muñecas, muslo: 
alrededor del ombligo. 


és de hacerejercicio 


A menudo los síntomas no son visibles. Pueden tardar semanas en de- 
sanolarse. 


Cómo se diagnestisa: Si bien las personas pueden autodiagnosticarse, lo 
más conveniente es que el médico realice un examen microscópico э una 
biopsia de la piel. 


Tratamiento Se deben seguir las indicaciones del médico para aplicar el 
medicimento recetado (cremas lociones o champú) 


sirius 


La sífilis es una enfermedad de transmisión sexual causada por una 
roqueta (un oresajsmo may pequeño) y puede afectar todo el organismo. 

Cualquier persona que tenga relaciones sexuales sin protección con 
una persona infectada puede contract sli; csta enfermedad se transmit 
Че чаа persona а otra porel contacto directo сот la lastimadura, lesión o 
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salpullido húmedo de la sífilis. También puedo pasarse al besar о por el 
contaeto manualu otro contacto personal cercano. Es posible tener sífilis 
sin presentar ningún síntoma y aun así trarsmitirla а orras. 


Síntomas comunes: La sífilis tiene varias etapas que pueden superponense y 
no siempre siguen la misma secuencia. Los síntomas varían con cada cta: 
pa, pero por lo general no hay sintomas, 


> Etapa primaria: Chancro, llagas indoloras o úlceras búmedas у abier: 
tas sm las primeras manifestaciones de la sífilis. Aparecen de tres $ 
manas а noventa días después de la infección y duran de tres a sets 
semanas. Se observan principalmente ел 105 genitales, la vagina, en 8 
cuello uterino, los labios, la boca, los senos wel ano. Durante este pe 
odo а veces también se inflaran las glándulas. 

= Бара secundaria: Otros síntomas pueden aparecer de tres а seis se 
manas desputs del chancro, Aparecen y desaparecen espontáncamen- 
te hasta por dos años. Incluyen vrticarias que duran de dos а seis se- 

almente en las palmas de las manos y en las plantas de 

los pies. Hay también otros síntomas, como fiebre leve, fatiga, dolor 
de garganta. caída del cabello, pérdida de peso, inflamación de las 
glándulas, dolor de cabeza y muscular 

+ Бара latente: No hay síntomas. Ocurre entre otras fases, 

«tapa terciaria: Un porcentaje importante de las personas con $5 
que no reciben tratamiento llegan a esta ctapa, que implica graves 
daños al sistema neurológico, 4 corazón, al cerebro y 4 otros Organos 


manas, делет 


Cómo se diagnostica: La 48 se diagnostica haciendo un examen físico, un 
análisis de sangre y estudiando al microscopio una muestra de liquido to 
nado de una lesión. 


Trutamieuto. Los antibióticos curan con éxito alos miembros de la pareja 
Protección: Los condones reducen el riesgo de infertarse con йз durante 
el sexo vaginal, anal y oral. 

+ TRICOMONIASIS 
La tricomoniasis, otra forma común de vaginitis, es causada por un pará- 
sito protozoario unicelular y ocurre tanto en adolescentes como en adul- 


tos. А diferencia de las infecciones por hongos, la tricomoniasis se trans- 
mite a través de las relaciones sexuales, 
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secreción vaginal espumosa con olor desagradable; 
picazón en la vagina y alrededor de ésta; 
manchas de sungee en el lujo; 

inflamación de la ingle, y 

urinación freruente con dolor y ardor 


Los hombres rara vez tienen síntomas, y a veces 188 mujeres tampoco 
los tienen, Por lo general, los síntomas tardan de tres а veintiocho días en 
apareces, 


Cómo se барпой: Mediante un examen microscópico del Пийс vaginal o 


Tiatauionte: Si cl médico te diagnostica tricomoniasis, seguramente les re- 
сага un antibiótico específico (metronidazol) a Ч у а tu compañero de 
relaciones sexuales. 


Proteció: Los condones reducen el riesgo de infectuse con tricomonas, 


INFECCIONES DE LAS VÍAS URINARIAS 


La causa de los ¡afecciones urinarias son bacterias que se propagan del 
recto a la vagina © al pene, y luego a la uretra y la vejiga; pueden 
transmitirse sexualmente. Estas intecdores induyea la de la vejiga (Па 
mada cistitis), los uréteres (conductos que van de los riñones а 1a vejiga) 
y la uretra (conducto que leva la orina de la vejiga al exterior) 


Sintomas comes: 


ardor y dolor al orinar 
necesidad de orinar cuando la vejiga esed cost vacía; 
necesidad de ortnar, especlalmente por la noche; 
pérdida involuntaria de orina; 

dolor en la parte inferior del abdomen o espalda; 
sangre y pus сп la orina, y 

берк 


Estas infecciemus se presentan mås en las mujeres que en Jos hombres 
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porque su uretra es más corta que la del hombre y también está més cor 
си del ano, y por tanto las bacterias pueden Negar а la vejiga con más fac 
cilidad. 


Cómo г propagan las mfirciones delas vías urinarias: Las personas que tie- 
теп sexo anal sin protección corren ип alto riesgo de contraer estê tipo de 
infección; también si no hay cuidado de que la materia fecal no entre en 
contacto con la vagina y la uretra (por eso. las mujeres deben limpiarse 
de adelante hacia atrás cuendo van al baño). Acostumbrarse al entorno 
bacterial de una nueva pareja puede causar una infecrión de la vejiga со. 
nocida como “cistitis de la luna de miel”. 


Сано se diagnostic: Es necesario practicar un análisis de orina, 


Tratamiento: Mediante ааб 


Proteción: Para prevenir las infecciones de las vías urinarias о evitar que 
vuelvan es recomendable: 


+ beber ocho о más vasos de agua al día y evitarlos refrescos, que pue- 
Чеп contrîbulr al crecimiento de bacteria; 

+ orinar inmediatamente antes y después de tener relaciones sexuales; 

= mantener la zona púbica limpia y seca, y 

+ usar Jebricanes durante el sexo vaginal, especialmente si la vagina 
está seca 


INFECCIONES VAGINALES POR HONGOS 
(CANDIDIASIS) 


La mayoría de fas mujeres coniraen poz lo menos una infección por hon- 
ges durante su vida, y puede ser а cualquier edad, 

Las Infecciones por hongos son causadas por el crecimiento excesivo 
Че un género llamado Cándida. (En la хата, la boca y el tracto digest- 
vo, normalmente hay cantidades pequenas de levadura y de отто organis- 
mos.) Las infecciones por hongos se ргойусеп cuando se altera el cquili 
brío Че estos organismos en la vagina y la levadura crece en forma excesi- 
va, causando una infección: estas infecciones tienen más probabilidades 
de originar problemas Justo antes o después del periodo menstrual. Entre 
Jos factores que pueden alterar el equilibrio de organismos en la vagina 
están: 
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+ los antibióticos: 
«el exccso de pesos 
-E diabetes 

+ clembarazo; 

+ le infeaión porvi 


los esteroides; 
la mala higiene femenina; 
estar demasiado expuesta a la humedad (en particular cuando hay 
tun aumento de temperatura o humedad, sobre todo en el verano}, y 
* Fa topa interior ajustada hecha de materiales como neilon о Iyer, 
ue strapa ta humedad y el calor (es mejor usar ropa interior de «lge. 
Чоп, porque absorbe más la humedad) 


Stmomas comunes: Las зейш externas de uni infección por hongos pues 
dex incluir ena secreción vaginal más espesa de lo normal, blanca y como 
vajaa (scuejamte al requesón), Otras señales хэл picor, ardor enrojeci- 
miento e jetación del área vaginal. Las infecciones severas causan hin. 
sazón de los labios de a vagina; a veces, las mujeres tienen dolor al ori 
fax u oxinan con frecacacia, debido a la inflamación de la apertura uri 
naria, Como la vagina está inflamada, las relaciones sexuales suelen ses 
dolorosas para las mujeres, 


Сино se фафиввВел; El médico o cl labomtorista usan un воре para to- 
Mat una muestra de lı secreción vaginal, Se pone la muestra en el por. 
хойг de un microscopio con una gota de un producto químico cipe. 
ЧАГ y luego se examina li secreción vaginal microscopio para versi hay 
Un crecimiento excesivo de este hongo, 


"Байел; Las infecciones рог hongos se tratan con cremas, óvulos o 
pastillas, pero es may importante que sean recetados por un médico. Las 
cremas que se venden sin receta anunciadas en la televisión no зох mmy 
recomendables (solamente en casode emergencia), paes los sintomas que 
Causa este hongo son parecidos a los de otras enfermedades que estas cre. 
mas u óvulos no curan y pueden empeorar (de hecho, muchos casos de 
infección por cándida, mal tratada, se complican) 


Si tienes o sospechas que tienes una ITS 


Eristen muchas probabilidades de que tengas una 115 notas molestias o 
cambios en tus Organos sexuales (irritación, comezón, protuberancias, flus 
Јо amarillo, verdoso o blanco, et; |, pero para peseartarte de estos cam 
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Bios tienes que conocer bien tus órganos, lo que implica observarlos сиал. 
di están sanos. Si crees estar infectada, suspende las telacion СШ aa- 
[ss y acude a un médico: si no vas por miedo ато que pueda decirte y si 
толе haces análisis por miedo a ls posibles resultados а 
строгага. y algo que podria tratarse f5ctlmente a tiempo se convert g 
en un problema serio. 

Ši tienes una infección о sospechas tenerla, es muy Importante quelo 
[Айше con la persona con quien tienes relaciones зи. pues tam- 
Мел tendrá que ir al médico o empezar un tratamiento (е muy probable 
ue Lu médico recomiende que tamen el mismo tratamiento) 


LAS RELACIONES SEXUALES EN NUESTROS 
TIEMPOS (SÍ, CON TODO EITS) 


A pesar de que existen tantas Infecciones de transmisión sexual, la solu- 
ón no consiste en escondernos еп alguna cueva lejana, Ёз еге que la 
аришлслса evita exte tipo de infecciones, pero algunas pueden coraza 
ener relaciones sexuales, En vez de pensar en todo lo horrible que nas 
a а ло tenemos relaciones sexuales con protección, pensemos бх 
Tado lo bueno que podemos disfrutar si somos tespontables y tomamos 
cir el riesgo de contraer infecciones de 
'sninuye el nivel de ansiedad y aumenta el placer de 
din ха олох sexuales; es Una inversión con muchisimas probabilidad, 
de éxito, y lo que se gana es salud, 

Siempre es bueno platicar еп pareja sobre estos temas, pero а veces 
Ones feil sbordarlos (o cual ез pretexto para no tocar el tema) Tampo- 
сое На hablar de sero protegida; de hecho, hay quienes ereen que ааг 
Protegido sale sobrando о no es tan divertido, y se niegan ausar condor o 
daros de protección, Snos topamos con alguien asf, es importante 
defender nuestro punto de vista porque se trata de nuestra salud. орн 
X арта tenemos derecho al sexo scguro y protegido, y а decir “па” а ona 
relación que го nos conviene. Muchas personas que aceptan haror algo, 
j indo en realidad no querían, se arrepienten después: además aunque 
hagamos algo que no queremos porque nos presionan, la араа ее 
Das cosas ра sólo а podemos asumir nosotros Vile la pena cntenees poner 
Jas cosas en Ja balanza y tomar una decisión sólo cuando estemos seguros, 
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¿A dónde se puede ir para hacerse una prueba 
й del sida y en qué consiste? 

Para la detección del vin, la prueba más шаба es conocida como 
ELISA, Esta prueba tiene un margen de епос de entre 0.3 y 1%; рог ello, 
п caso de que araje un resultado positivo, зе requiere una prueba deves 
“ficación diferente, como la Western Blot. A combinar ambas pruchas la 
probabilidad de error disminuye u uno en cien mil. En ambos asos ean 
cesario analizar muestras sanguínezo 

En México se pueden realizar estas peuebasen laboratorios particnla 
зз ахагосібозу en instituciones опо el Conasida, en donde realizan 
luna investigación previa delos perfiles dela persona que solicita аты. 
ъв, alemás de brindar apoyo psicológico antes y después de éste Existe 
1а posibilidad de continuar recibiendo apoyo en caso de que el resultado 
sea positivo. 


¿Son confiables las pruebas de МН caseras? 


La DA (Food and Drug Administracion) de Estados Unidos, que realiza 
Pruebas exhaustivas a medicamentos y productos relacionados, sólo һа 
aprobado para st senta y uso doméstico una prueba que utiliza sangre 
para detectar anticuerpos contra el virus (asî es como se detecta la pres 
sencia del VIH). Existen pruebas que usan saliva para dercerarlo, pero 
hasta ahora sólo son seguras las que emplean los médicos, por lo tanto, 
ninguna de las pruebas caseras de saliva que existen actus mente еп el 
mercado cs segura ni recomendable, 


¿Qué diferencia hay entre el ин y el sida? 


ҮШ son las siglas del virus de la inmunodeficiencia humana, y este virus 
Puede provocar el sida (sindrome de inmunodeficiencia adquirida), Ё wi 
тиз ataca el sistema de defensa contra enfermedades del cuerpo y puede 
халаас por mediu de relaciones sexuales en las que haya intercambio 
de idos corporales (semen, Mido vaginal o sangre}; transfusión заадаг, 
nea de una persona que esté infectada; por compartir agujas о jeringas. 
de la madre a su fijo durante el embarazo о al nacer, о аттат о 
Una persona puede estar infectada con el virus de la inmunodeicien: 
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Ча humana y no desarzollarel sida, И sia 
y ida. И sida aparece enando el sistema 
canario de la persona portadora del VI е ve seriamente ассын y 
Pa ces ¿parecen enfermedades que se conocen como "aportando y, 
me las más comunes: infecciones de los pulmones y Jos ojos, câncer cn la 
Piel, infecciones por hongos (como la cendida айту. йе ан 


¿Cómo se puede saber si una mujer es portadora 
del viH? 


ашу de saber una persona tiene el vitus que causa el sida es 
ао чта prueba de laboratorie especifica, ya que la mayoria бас 
personas portadoras del Vt seven, se senten УСШ шувт ороны 


sí pueden transmitir el virus por vía sexuat des Б 
Е ti Р val desprotegida, sanguínea o 


Mi novio dice que en ocasiones mi vagina tiene 
un olor raro. ¿A qué se debe? ¿Qué cuidados deba 


tener para evitarlo? 
¿El motivo зоп las relaciones sexuales? 


El flujo vaginal producido esso 
lucido por mujeres sexualmente activas ло - 
dr olores desagradables (4 а ео te тейин сал Зай шин 
Тох olores se relacionan con procesos infecciosos, que deban ана” 
dos lo antes posible por un ginecólogo шинэ 
gu, jl AEP cotidiano y correcto de la vulva у de 
astar para evitar qué el aroma común del flujo vaginal Me ae 
йине que se convierta en desagradable; no se ее > 
pd o, рик alteran Ia acidez natural de a vagina y боон 
También es я 
Iambién es importante saber que la apreciación delos olores no esta 
атэ eodos los indivi, por lo que el mismo кайт ӨЙГӨ pe 
provocar reacciones contrarias en personas dieran 


las zonas cercanas debe 


¿Cómo puedo saber si una persona es portadora 
de una infocción de transmisión sexual? 


Asimplevista noes posible dist 


INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL s 


Чез; sin embargo, muchas de estas enfermedades no tienen signos ni sin- 
Tomaso no los ticnenen ciertas etapas, Por eso, no podemos basarnosen lo 
que vemos para hacer un diagnóstico; si vamos a tener relaciones sexuales 
con еза persone, la única manera de no infectaraos es usando condón. 


Tengo una secreción amarilla, ¿Qué hago? 


Es probable que hayas contraído alguna infección, especialmente si esta 
secreción, que también puede ser blanca, зе acompañe de asdur o picazón 
y enrojecimiento del glande (si eres hombre) o de los labios mayores (si 
eres mujer), Es urgente que acudas а un médico para que determine qué 
infección es (muchas tienen síntomas parecidos) y cuál es el tratamiento 
más adecuado, No esrecomendable automedicarse, pues algunas de estas 
fermedades tienden a empeorar con un traiamiento inadecuado, 


¡Cómo se puede contraer el VIH? 


El мн se presenta en la sangre, el semen, las seercciones vaginales, la зас 
Jiva, las lágrimas, la leche materna y la orina de las personas afectadas, 
Las únicas vías de transmisión demostradas son la sanguínea (mediante 
Aransfustones, por inyección, instrumental médico, etc), la sexual (а tra- 
vés del semen у de las secreciones vaginales) y la perinatal (desde la ma- 
dre infectada al nino por Ма hemática, en el embarazo о el parto, 6 du- 
rante el puerperio а través de la lactancia). La infección se da cuendo 
existe un intercambio de los fuidos mencionados. 


¡Puedo contagiarme si tengo sexo oral 
con una persona infectada ен? 


Lasvias de transmisión para e Vm son el contacto sexual (no protegido), 
sanguíneo y perinatal. Se ha demostrado que con el sexo oral se puede 
transmitir el VIH si existe alguna úlcera, rasguño, ete., en el tejido bucal y 
еп Jos órganos sexuales pélvicos donde se esté realizando el sexo oral, que 
permitan el intercambio de fluidos o sangre. Aun así, la práctica del sexo 
oral tiene un riesgo de contagio mucho más bajo que el coito Se puede 
tener sexo oral con personas portadoras del VIH usando condón о cu- 
riendo la vulva con un dique dental de látex, un condón recortado о 
plástico autoadhcren 
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¿Es cierto que una infección vaginal no tratada 
provoca cáncer? 


маг si la infección es por el virus del papiloma humano, 


¿Cualquier médico puede atender una infección 
de transmisión sexual? 


типа evalua 


Sí, un médico general ө ша médico especialista pueden 
ción y dar tratamiento. 


¿Por tocar la sangre те puedo contagiar de sida? 
No, en la piel sana no entra el virus; sólo se adquiere el virus mediante 


una vía directa, como una herida que esté expuesta, у desde Juego si la 
Sangre que se toca es portadora del virus del viet, 


CAPITULO 6 


LA RESPUESTA SEXUAL 
HUMANA 


William Masters y Johnson publicaron, en 1966, «1 libro La 
терш serua! humana, que es el resaltado de una década de сон 
Acera de las respuestas fisiológicas de hombres y mujeres ante estímulos 
sexuales, 

“Todos los seres пало estamos sometidos a una sevi de estímulos 
ue proceden del medio ambiente о que se originan en nuestro interios, 
Algunos estímulos no sólo generan respuestas de nuestro organiemo, no 
¿pe además pueden modificar muestro estado de ánimo 

Se considera que un estímulo es eficaz si puede producit una respues- 
por ejemplo; un alimento apetitoso puede ser un estímulo eficaz para 
Producir alivación y secreciones del estómago 

Га rección del pene y la lubricación vaginal son formas de respuesta 
эе estímulos visuals, olfatorios, auditivos, táctiles o рот fantasias del 
sujeto, а los que llamamos estímulos se 
can respuestas especificas 

Los estímulos sexual 
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el estímulo persise, y la persona experimenta la necesidad de desahogar 
Esta tensión a medida que se incrementa, La sensación de tensión Ширээн 
зе descarga 2 través de шаа respuesta fisiológica que consiste predominan. 
иеше en contracciones musculares ritmicas, una experiencia subjetiva 
ue suele ser placentera y a la que conocemos como orgasmo. Durante d 
orgasmo, el individuo experimenta una serie de contracciones de los mis 
galos аастойсал el área genital а intervalos de ocho décimas de segundo 
Enel varón suelen coincidir con la eyaculación. 

A este conjunto de fenómenos que comienzan con un estímulo semal 
«lectivo se le conose como respuesta зори kumana 

Masters y Johnson dividieron para su estudio la respuesta sexuat hu. 
pana en cuatro fases: excitación, meseta, orgasmo y resolución [včase H 
figura 6.1] 
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A 6.1. Fasos de la respuesta sexual humana, según Masters y Johnson. 


LA RESPUESTA SEXUA, HUMANA » 
EXCITACIÓN FEMENINA. 


[irte un estímolo sexual eficaz de naturaleza fisica о psíquica, se produce 
1а fase de excitación, cuya caracterfstica es la lubricación vaginal Este fe 

ómeno sucede como consecueácia de la congestión producida en e! Atea 
genital. La vagina, a partir de estimulación efectiva, зе pone mas ostus 
та debido ala concentración de sangre en tejidos y organo 

Editoris aumenta de volumen y en algunos casos Лера а alargarse. 

LES glándulas mamarias хо dilatan y hay erección de los pesones, БУ esta 
fase también ocurren cambios cardiovasculares, como taquicardia y ды. 


mento de la presión arterial, 


MESETA FEMENINA 


transición en a que la exciteción Леа 
за Punco máximo. Осште (изо anres dela fase de orgasmo o пр. 
Es. y su duración depende de la intensidad y continuidad de la estimula, 
ción. así como de factores subjetivos que levan а а liberación de la ten 
sión sexual acumulada. 

Jos labios menores cambian de color visiblemente, que puede ser des 
de ojo vivo a roja vino. Durante csta fase litis зеТенае а tal grado 
Que resulta prácticamente imposible verlo еп la fase preorgasmica: Ela 
mento de tamaño de los pechos alcanza un incremerco de veinte q acia 
ticiaco por ciento en mujeres que no han amamentado 

Frecuentemente aparecen motas rosáceas en a piel del pecho (como 
ра en Га superficie anterior, lateral е inferior) y puedo llegar алж 
hombros, los mulsos, las nalgas e incluso cubrir тода Ja espalda. 

Respecto de la musculatura facial, presenta contracciones involunta- 
rías, como gestos y mímica muy variada. Por otro lado y dependiendo de 
la posición coltal, intervienen contracciones de otros grupos musculares 


ORGASMO FEMENINO 


¿Como se mencionó, la fase de orgasmo puede concebirse como ши fase 
Iiberadora, tanto de tensión como de vasocongestión, en la que ocurren 
Cemtpacciones musculares con una frecuencia de ocho décimas de segunda 
Jets esa parte fisiológica dcl orgasmo, pero también va acompañado 
g elementos subjetivas (psicolgico y sociales) que tienen Lanta mayor 
trascendencia que los fisiológicos, 
En cuanto al aspecte subjetivo, inicia con ung sensación de deten- 
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acción observable. El útero también experimenta олор 

А cuanto а la frecuencia cardiaca, se han registrado cntre ciento 
есу ciento ochenta o más latidos por minuto. En cl recio també apa- 
recen contracciones voluntarias de esfinter anal, 


RESOLUCIÓN FEMENINA 


Е Consiste, en términos generales, еп Ч rerorno a as condiciones 
de a єз deci a Ja situación en la que staba el cuerpo antes de ооны” 
dian алс 0- Los labios mayores y menares se descongestionar Ч 
Soris no suf cambio, yel tera y los pechos regresan авы сайр ши 
sor 

Ja miotonte o tensión muscular se pierde con mayor lentitud. ta fre- 
СОЛО cardiaca у Га presión arterial retornan rápidamente a ss card 
ra finales. Un fenómeno caactesio de csta fase es la арайда Ye 
tina fina capa de sudoración en todo el cuerpo, 


EXCITACIÓN MASCULINA 


ошо en la mujer el fenómeno predoninanie en hombreen esta f 
la vasocongestión, cuyo resultado es lacreccón del репе 

En genera, el tiempo de excitación del hombre ек más rápido que el 
die la mujer, lo cual, en pare, explica la frecuente falta de acoplamiento 
en muchas parejas heterosexuales, 

Па ereción es causada porque los cuerpos cavernesos ве llenan de 
Sangre; en el escroto, la piel se pone tensa y se салан. 

Jos testículos sufren una elevación parcial a саша del acortamiento 
delos cordones espermáticos. El hombre puede presenter eau e las 
tetilles; en a piel, a diferencia dela mujer se aprecia ningún cambio, 

Тоз músculos se tensan y hay cria rctvidad темори Lago 
cuencia cardiaca se incrementa, 


sees 
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FASE ОЕ MESETA EN EL VARÓN 


al puao extreme a partir del cual el individuo pasa al orgasmo. | a 
corona del glande. El escroto по sufre mayores cambios, sin embargo, los 
terísticas que en la mujer sin embargo, su presencia varía de una ocasión 


FASE ORGÁSMICA DEL VARÓN 


tánes raculación no es lo mismo 
Aunque pueden suceder simultáneamente, В eyaculación no e х 
que ооо La eyaculacion € expulsó dd semea а шта 
Prostóricay el paso a presión deste Eguido por la uretta peneana hista 
su salida por el mesto uretral Уи, 

Mastersy Johason dividen el proceso еузсыїабио en dos etapas fisio- 
lógicas La prime consiste ол ерип del semen desde los ón 
р 
ta) hasta a uretra prostática mientras que la segunda esla progresión 
del iiquido seminal desde la porción prostática de la uretra hasta $u sal 
а pot el meato шеша, 
ta por muchos hombres como la sensación de que “ya viene” fa 
ción, En la segunda aparecen contracei 
тата y después se pruduce a expulsión del liquido eyaculatori. 

Por otro lado, hay cesas de hombres capaces de obtener orgasmos sin 
eyacular, debido al control, consciente о inconsciente, de la eyaculación, 
№ que puede aprenderse. 

и ни а 
fase; las alteraciones en la рій aparecen sólo ca una cuarta parte de los 
hombres aa 

En los músculos ау pérdida de control voluntario y ocurren contea 
siones involuntarias de algunos grupos musculares. 


ан) 
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Ni feccuentia cardiaca ni la presión arterial varían significativa- 
mente en comparación con la fase amerior 


FASE DE RESOLUCIÓN DEL VARÓN 


De manera semejante а lo que experimenta la mujer, ésta es una fase de 
retorno a las condiciones basales, 

El pene puede sufrir detumescencia (pérdida de la erección) en dos 
Фараз: primero rápida y despues lenta. En algunos casos la decumescen. 
да no aparece y la erección tarda en desaparecer; cl tamaño de los tes 
tículos también va decreciendo. 


PREGUNTAS 


¿Por qué los hombres “alucinan” cuando tocan 
el cuerpo de la mujer? 


Cuando los estímulos sexuales que recibe una persona son efectivos, des. 

encadenam ura serie de manifestaciones ftsicas y psicológicas que se llama 
respuesta sexual, La excitación sigue al desco cuando el estimulo Һа sido 
efectivo, Durante la respuesta sexual la persona se doxconceta momenta. 
neamente de lo que la rodea y se concentra en lo que le sucede, a etose 
le podría llamar “alucinar”. Muchas personas, no sélo los hombres, desa 

bren que los tocamientos que realizan a su pareja, las caricias, 105 besos, 
зол sumamente excitantes; а otras lo que las hace “alucinar” es que 1s 
acaricion, сэш es, recibir rocamientos. Hay quienes pueden excitare mus 
Cho al ver imágenes eróticas y otros al escuchar una canción romántica, 
así pues, existe una gran variedad de estímulos que pueden hacel que 
una persona descncadene una respuesta векш, se excite y “ахас” 


¿Por qué nos excitamos? 


Та excitación es una respuesta de muestro cuerpo alo que se conoce como 
estímulo sexual efectivo, que puede ser уй beso, Caricias, alguna fantasia 
o recuerdo, algo que vemos, асела 
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¿Por qué el hombre se excita más rápido 
que la mujer? 


Si una mujer recibe la estimulación adecuada, puede exciarse тев. 
ente, igual que los hombres, pues ambos tienen la capacidad biológica 
paca lago. Sin sedas a tai buen número de mujeres kes resilta tls 
feil ser estelas o legar a un orgasmo porque has тей una cda 
cación diferentes mienta que «llar кол educado para veprimi las acasa. 
бна relacionadas con se sidad y la expresión del desens en el kom 
bre se estimula el cnaciziomo y contacto cen su аети у н аваа 
nes placenteras. En todo tuo, existe un aspecto sol y educativo por Ч 
аре algumas mujeres tarden mas ане 08 hombres оп excitan a alcanzar 
el orgasmo. 


¿Qué es el coito? 


Habitualmente se le [lama coito a la penetración del pene en la vagina, 
aunque también se refiere a la penetración del pene en la boca o el ano. 


¿Qué es un orgasmo? 


Ш orgasmo, о climax, es lo que algunas persons conocen corno “venirse”. 
Es una inmensa y placentera liberación de energia, que ocurre cuando 
шпа persona es estimulada al máximo, ya sea соп una pareja o solas, Es 
Ий expresar con palabras quées o qué se siente enun orgasmo; es como 
тапаг de explicar las sensaciones que un estortudo te provoca 

Desde cl punto de vista biológico о fisiológico, William Master 
Virginia Johnson —investigadores de la sexaalidad— explicaron que, 
cuando la estimulación sexual es efectiva y la excitación está en su apo 
geo, el cuerpo llega a un punto en cl que súbitamente libera la sensión 
sexual acumulada. En el orgasmo ocurren una serie de contracciones rfe 
micas de los músculos de la pelvis, las primeras más intensas que las últi- 
mas, El hombre tiene la sensación de no poder evitar la eyaculación, 
mientras que en la mujer se da une respuesta total del cuerpo, cameteri. 
“ada por contracciones simultáneas y rítmicas бе útero y dela vagina. 

Desde un punto de vista emocional, el orgasmo es una experiencia 
placentera compleja que puede involucrar sentimientos como е amor, el 
Cariño, с! interés porel ойо, así como ideas eróticas, fantasías y otras cxe 
perientias sexuales. 
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¿Cómo se presenta el orgasmo en la mujer! 


Cada majer poste su propio modelo nrgásmico, es decir, aa 

Е caracteriza por un goce corporal y psíquico 
de experimentarlo, aunque se t р ES E 
mentos inconfundible Para a mujer luna sensación еле 

E a T 
е р су. койу 
ео. 
а 
Жел ашна KS p ee one RESIDES уона аана, 


¿Cómo se sabe cuando el hombre 
lega al orgasmo? 


ásculas de la cara del 
En ocasiones se puede ver una contractura en os msi de o сал del 
varón, como una mueca; también puede haber cierta rigidez corporal, o 
idos, jadeos y suspiros, lo que hace пороть que шүп un orges 
Generalmente, cl orgasmo зе acompaña de eyacelació 


¿Qué es un “faje”? ¿Hasta dónde llega? 


5 со entre dos perso- 
Quienes utlizon este то refieren al contacto fico entre dos perso- 
nas, que se expresa principalmente сл caricias, besos y abrazos; ostas ex- 
presiones tienen estilos e intensidades diferentes y Sarean ser tige placere 
tero y excitante. El limite de un faje lo ponen las personas involucradas, 
pues nadie ема obligado a hacer algo que no quer o que le hace sentie 
СОСЕ 

ecer етте tipo de contacto, vale la pena comunicar Е 

О лс penes тии оя o, NOSE VC: 
pues, transgredir Jos límites que 1 otra persona imponge 


¿Cómo empieza un faje? 


Ne hoy pasos o recetas prestaba pars tar o sr буг 
NAA PAE EAE BRA KINETA O co Ts qpe ks ponte 
ии 
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¿Es normal que faje una persona 
de quince años? 


Jia muchos jóvenes de esta edad, las primeras experiencias sexuales son 
los tajes, 


¿Qué es un “rapidin” y qué tan malo es? 


Rapidin” e el término que utilizan algunas personas para referirse a las 
relaciones sexuales rápidas, en donde lo que se buses principalmente cs Шш 
чет у orgasmo sin detenerse demasiado en las caricias previas, 
¡chos de los que lo practican llevan ya algún tiempo siendo авахын 
Stos бий puede ser muy excitante para algunos, mientras que para 
otros puede resultar poco atractivo. 


¿Qué es el sexo oral? 


бад ота se reftere aa estimulación (chupar besar, acaricia, етс.) de 
los órganos sexuales mediante la boca, Та práctica de estimulación da 
Pene ss conocida como felación o fellatio, y la de la vula cono 
Comas. Esta opción de práctica sexuales dsfrutada por muchas par. 
еда» Ре es impurtante llevarla a cabo con el consentimiento de quien 
1a hace y de quien la recibe, 


¿Es peligroso el sexo oral? 


Tl sexo oral, ya sea la estimulación del pene о dela vulva con la boca, es 
tna práctica mediante la cuales posible transmitir infecciones (desde Tuc 
о © песевано que alguno de los que о practican esté previamente las 

festado), aunque las probabilidades no son muy alas. 
Las alternativas para que esta 
Чу Ч hombre use condún o que la mujer cubra la zona de In valva кер 
sjemplo, del autoadheriblc que зе usa en los super. 


п сп acostumbrarse, pero 
e considerablemonte ls probabilidades de contagio, 
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¿Es bueno eyacular en la boca de mi novia 
en el sexo oral? 


Eyacular du; 
portante saber 


Tengo una vida sexual activa con mí novia, sólo 
ue no he logrado que ella tenga un orgasmo; he 
intentado muchas cosas, pero ninguna ha 
resultado. Me siento mal pues ус quiero que ella 
“termine”, по quiero que crea que sólo pienso en 
mi propio placer. ¿Qué puedo hacer? 


бүх que nada, cl orgasmo, aunque importante en una relación, no es 
то асар n ia qe с) to esencial, Asf, па significa que una гаран ос 
авс Asabi” бї» porque alguno de los dos йо liene un Ortega бу ceno 
quea al da tener una relación Sexual sin legar 
alu €l hombre deba hacer que la mujer lo al 

стро y las sensaciones que 
con 6 0з estímulos, Tù пома y vá pueden ir descubriendo cl 


¿la mujer puede quedar a medias o insatisfecha si 
el hombre “se viene” antas? 


gar en tiempos distintos, es deco primero uno y després ты. 
bargo, si el hombre eyacula mucho antes de que 


а mujer llegue al orga 


тирга beader la erección ve pierde la estimulación para lla Entonces se 
а mujer alcance el orgasmo. Lo que el hombre podria 


vuelve ан 


с acuerdo еп que еуасшев еп su boca (a 
aceptable si ambos 
i debe ser por obli 
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Facer s continuar estimulándola con Ша manos û la boca para que ella 
también quede satisfecha. 

¿Es normal que una mujer tenga varios orgasmos? 
Зи аа mujer puede tener multiples orgasmos a través dela estimulación. 


Tao de ninguna manera quiere decir que las mujeres cue sólo perio 
tan un orgasmo queden menos satisfechas que las que tenen más, 


¿Cómo puedo hacer para tener una eyaculación 
“de película porno”, donde el semen sale con 
mucha fuerza y en mucha cantidad? 


ара а fuerza con la que se сурага с semen, eriste un ejercicio que 
ayudaa incrementarla. Para теза о tenes que identificar Ма més 
Puococrígcos, que son os que шаа si quisieras detener el Hut de 
pa. Una vez localizados, aprlétalos y sellos para ejrcitaos (до Жеш 
aue estar orinando para hacerlo). Recuerda que Н eyaculación ус оын 
mo no constituyen un único e idéntico proceso, asi que podrias утар 
de an estupendo orgasmo sin que haya eyaculación abundante, Пусан 
А, en muchas de estas peliculas magnifican la eyaculación a ам Jo 
efectosespecials. 


¿Son malas las relaciones anales? 


“Маг de bueno y malo en sexualidad, va que lo que es bueno 
gaien puede ses malo para otra persona. Au Io importante es que 
cd personas que practicas e coto anal estén de acuerdo y tomen pri 
mes, pues estas prácticas conllevan cl tiesgo de adquitir infecciones de 
алта sexual. En cl caso del cotto anal, es necesario considerar ies 
ель de higiene importantes, como el cambio de preservative 
сто después dela penetración ала! se penetran otras zonas como le 
уба, Igualmente, si sc acaricia el ano con los dedos o se intenducin es 
£ hay que varela manos anes de tocar la vulva de la quer 
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Ear es continuar esimulándola са las manos o La boca para que clla 
también quede satisfecha 


¿Es normal que una mujer tenga varios orgasmos? 


E una mujer puede tener múltiples orgasmos a través deL estimulación 
Бо de ninguna manera quiere desir que las mujeres цас solo expen nan 
tan un orgasmo queden menos satisfechas que las que Шейеп mas 


¡Cómo puedo hacer para tener una eyaculación 
“de película porno”, donde el semen sale con 
mucha fuerza y en mucha cantidad! 


2 quese expulsa el semen, existe un ejercicio que 
Para realizarlo tienes que Identifica los músculos 
los. que son lot que usaría si quisieras detener! flujo de or 
ла Una vez localizados, apriétalos y suéhalos para ejrcitatos (ho tieuas 
SA etar orinando para hacerlo). Recuerda que la eyaculación у «i org 
тпо ло constituyen un único e idéntica proceso, аз que podria disp as 
geun estupendo orgasmo sin que haya eyaculación abundante Ра кы 
Ио, en muchas de estas peliculas magniñican Ja eyaculación Y taves de 
efectos especiales. 


¿Son malas las relaciones anales? 


БУЕ hablar de bueno y malo en sexualidad, са quelo que es ено 
фей puede sr malo para otra persona. Aquí lo importante es que 
las personas que practican el coito anal estén de acuerdo y 


Y tamen precau- 
ames Pues estas prácticas conllevan el riesgo de adquirir infecciones de 
transmisión sexual En e 


aso del coito anal. es necesario considerar der. 
tas medidas de higiene impo: 
cuando después de la penetraci 
dina: Igualmente, si se acaricia el айо con los dedos о se introducen e 
Sl ey que lavarse las manos antes бе tocar la vulva de Ja mujer 
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ei а 
el sexo anal? 


Las relaciones sexuales de culito pueden téner consecuencias 
garivagsi no se Hevan a cibo con сев, y le mismo pasa con c| sexo 
anal. Ып embargo, зс Henie ema PRACTICA йш tonin у para 
esta área también conviene usar un lubricante, que venden ст farmacias 
condonerias), los riesgos de contraer una infección sexual se reducen єлог- 
memente. Recuerda también que no se debe usar el mismo condón para 
penetrar vagina y ano, y si зе usan los dedos hay que lavárselos pera po- 
Чег pasar del апо a la vagina. 


¿Cuánto tiempo permanece el semen en la vagina? 


Después de la relación sexual, el semen (que es cl liquido que contiene los 
espermatozoides) que penetró ен la vagina se escurre en su mayor parte. 
рю реал pedan yop їз 
a E аА узан, 
miatozoides pueden sobrevivic una o dos horas. Sin embargo, el n 
Cervical ene ив рН variable, gue depende del бас hormona! dela 
jer, y evando es más alcalino (menos ácido) los espermatozoides pueden 
sobrevivir hasta dos días. 


¿Puedo quedar embarazada en mi primera 
relación sexual 


Si Las posibilidades de que quedes embarazada sienes una relación 
seal son las mismas Ja primera vez que as demás. sobretodo тыша 
algún método anticonceptivo, También las (15 tienen la misma рс 
dd deveras, pol que se recomenda el uso de condón, 


¿Es sana la masturbación? 


La таныбай es upu trata de rs souil qu caga co 
Р ómo responde a la estimulación 
otr ta clempo y а Н.Аксайлалйс cómo лсэн cón 
Sexual. Es una forma de obtener placer у de relajarse ante el estrés о 
тта de it Ja tensión semel coma Muchas personas e 
томийал mientras тахсан o recuerdan sueños eróticos y esto ls pro 
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¿nee sensaciones muy placenteras. Además, esta estimulación puede ser 
parte de la relación sexual de la pareja: por ejemplo, uno puede observar 
Al otro mientras lo hace y aprender cómo le gusta ser acoriciado, Га жи 
turbación es una práctica sana y una buena alternativa sí айл no fe мах 
ха а Pava tener relaciones sexuales. Todavía subsisten mitos y una 

1 que satanizan la masturbación, sin embargo, Ю me. 
dicos coinciden en que no causa ningún daño psicológico o fico (sora 
pre у cuando guerdemos las medidas higiénicas necesarias. tomo 
Inasturbartoscon las manos limpias). Algunas personas deciden ацан 
Se de practicarla pues se contrapone 4 sus creencias religiosas. 


¿Cómo se masturban las mujeros? 


Existen muchas formas; un gran porcentaje de mujeres se masturhan acos 
ан de espaldas y estimulan su clitoris y vulva con la mano о соп un 
Vibrador Otras se recuestan boca abajo o tomprimen con la zona valvas 
un objeto blando (come ana almohada) 


¿Es malo masturbarse cuatro veces al día? 
1Qué consecuencias trae masturbarse muy seguido? 


La frecuencia en la práctica de la masturbación es extremadamente varia. 
Ме, los límites los marca el propio organismo de quien Ta Iova d сай 
grande ya no responde con erección, 21 haber menor cantidad de some 
бна o una sensación poro placentera en el orgasmo, Sin embargo, 
ип porcentaje pequeño de personas usan la masturbación para susti w 
Actividades de socialización o Incluso actividades básicas diras leonado 
аз ascuela о а trabajar); estos individuos necesitan recibir apoyo tags 
Panico 


Empecé a masturbarme a los catorce años y sólo 
así he tenido orgasmos. Cuando hago el amor. 
con mi pareja no siento nada, 

necesito masturbarme para terminar, 


Disfrutar más con la masturbación que con el coito es шла situación fre- 
Cuente, sobre todo en las mujeres. La autocstimulación o masturbación to 
permite conocer las respuestas sexuales de tu cuerpo, conocer tu propio 


—_—— 
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rimo, срт tus sensaciones у tus zonas más sensibles, Tiene Майга 
pensar que tú eres quien más te conoces y sabes mejor donde sientes ЖЫ 
Sería importante que pudieras llevar este conocimiento а ш relatión de 
pareja, y que le explicara a tu novio o novia dónde y como te рака тай 
que te toquen. 


Tengo muchos deseos de tener relaciones 
sexuales con mi novio, pero ambos sentimos 
queno es correcto, ¿Cómo resolverlo? 


Cuando los valores personales se oponen alos descos se generan este tipo 
Де conflictos: sisatisfaces tus deseos es probable que luego sientas арар 
lidad, ansiedad y remordimiento por faltar х los valores personas 51 
Маш caso a tus valores, quizá е sientas frustrada porno шарт tus ас 
ж. 

Es necesario que analice los pros у loscomtras de cado opción infr 
Mate de las consecuencias у toma ила decisión, que 3 final de cuentas 
será laque más te convenga 


Mi novia rechaza mucho el contacto físico, 
¿Cómo puedo hacer que lo acepte? 


¡Qué hacer para que una mujer acepte tener contacto físico con un hom- 
bre по es cuestión de recetas; la relación marcará las cteunstancias ade. 
саасан para que este acercamiento se dé o no se dé. Para que evalquier 
«omportamiento serual entre dos o más personas sea válido. debe natara 
сопхолбийето de los participantes, ser del gusto de 690: y по dañar a 
дий. Si quieres acercarte а tu novia y cada que Jo haces cla se aleia, 1e 
аасолисай» que te Чез a platicar com ll, le expreses tu deseo de ces 
баай y escuches lo que tiene que deciral respecto. Arubos podrán Hear a 
ч acuerdo sarisfactorio. 


¿Por qué o para qué esperarnos al matrimonio 
< Si se necesita experiencia 


Ta experiencia que uno adquiere en materia de sexualidad se puede dar 
Де munera individual а través de la autocxploración o la mastarbación 
comauna forma de conocer el propio cuerpo, sus sensaciones y emoco. 
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nes; también se puede lograr compartiendo con otra persona. La expe- 
ziencia se puede adquirir antes del matrimonio о а partir de éste, pero 
eso depende de los valores de cada persona; para algunas esperar hasta 
el matrimonio es realmente necesario, y para ouas eso es irelevante 
Cada quien decide cómo vive su sexualidad, de la misma mancra que cada 
guien es responsable de sus artos. 


¿Cómo afecta el alcohol la relación sexual? 


El alcohol es una droga depresora del sistema nervioso, El etano! (sustan 
cia que contienen las bebidas alcohólicas) en la sangre afecta las funciones 
de una región del cerebro encargada del autocontrol у ia autocrítica, por 
lo que esta droga expone а la persona que consume alcohol a situaciones 
riesgosas, por ejemplo, a aceptar hacer cosas que en tus cinco sentidos no 
Aceptarías (como irte con una persona desconocida). Como el alcohol 
Produce una sensación de euforia, hace que la relación sexual paresca me. 

Ros dificil o menos amenazante de enfrentar. Con alcoho! en la sangre es 
menos probable que decidas con lucidez si tienes una relación sexual de 
manera protegida o no y corres el riesgo de que las consecuencias de esto 
жал negativas. El placer asociado con las relaciones sexuales y el consu. 
то de alcohol es más un estereotipo que una realidad; además, si tomas 
mucho, tendrás menos habilidad de lo normal para tener tna relación 
sexual o una erección (y es frustrante si de veras quieres estar con al- 
guien)... si es que no te quedas dormido, 


¿Qué hacer cuando él te pide tener relaciones 
sexuales, tû le dices que по, él se molesta у llegan 
a ura discusión que nunca termina en acuerdo? 


Bs muy importante que misma tengas claro ди dese respecto delas 
E E AE 
Tapetar ma decisión. Que ее 
rocho a decidit o pencar por se para. талал хам Бин ан 
tentera y ет en na рида slo los Он ший ЫЫТ 
кыы зс 

La бите sera que з dos pudieran hablar de o que desean y escu- 
Charal otro; es пропале расанро ау сн 
ciones descerlan tencr талек етине E cda er 
dr que lega a un acuerdo que dejo amd ari рит 


| eŮĖŮĖ 
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¿Cómo se puede considerar que algo ез normal 
en sexualidad? 


Se considera "normal" toda conducta que, aparentemente, еза la ma 
Хов ае las personas. Asi que о “oral” común equivale a lo quere 
Ор havert, lo adecuado (se sepa o no la tazón por la que se debe эсэр 
20), y aquellas conductas diferentes se califican de extrañas, malas o peli- 
оваз. 

Sin embargo, lo que se considera “normal” en una sociedad no siempre 
шап otra о no lo та en el pasado, ni lo serî on el faturo. Ademas 1e 
de porta demuestra que nu siempre lo que hacen тойон ео 5 
То fuera, tendríamos que cambiar nuestra conducta constantemente, siem- 
туе en Sanción de os demás. En materia de sexualidad, distintas condo, 
Берке ser найз de distinta manera por Gsus personae У w 
Siedades. En general, se puede decir que toda conducta es УАШ siempre 
estando las personas involucradas tengan conciencia de sus actos усан, 
Secuencias, no sean forzadas а realizarlos ni fuercen es lastimen a арын, 


¿Qué se siente tener relaciones sexuales? ¿Duele? 


Las relaciones sexuales son placenteras cuando а pareja está de acuerdo 
en realizarlas. Si ambos desean tener relaciones sexuales de mana тос 
ponsable (protegida), de comin acuerdo y en las condiciones adecua ag 
Para tenerlas (сї privado, en un lugar seguro), pueden зет тшу рыс 
таз y verdaderamente disfrutables. 

Ši no se dan estas condiciones о existo mucha ansiedad o nerviosisme 
Деко, puede suceder que no haya suficiente excitación (que en el 
cis de da mujer significa que haya роса lubricación) y que la penetra 
ión, muy posiblemente, sea dolorosa, Esto єз comun en BUCE ше sa. 
perimentan su primera relación sexual y los es más cifc хас 

recomendable darse el Петро y el espacio, tratar de тарих y 
jig UAE al máximo, Las celaciones sexuales no tienen por qué Jer ds 


¿Por qué es хал importante ser virgen? 


istintas sociedades en diferentes pocas han valorado a virginidad por 
gerentes razones: sin embargo en east той np m ШЫЙ 
tenga relaciones sexuales roau орсон Jara y 


se promueve la abi 
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nencia hasta el momento del matrimonio. La virginidad es una mås de 
las imposiciones que tradicionalmente han tenido que soportar las muje- 
tes frecato, pureza, obediencia, ско, sobre todo en materia de sexuali. 
dad), mientras que ca los hombres se promueve el libre ejercicio de la 
sexualidad. р 

Чоу en día, muchas sotiélades están cambiando esta concepción у 
Slo las más tradicionales siguen educando a las mujeres para que lleguen 
vírgenes al matrimonio. Valorar la virginidad por costumbre, creencias re 
ligiosas o convicciones personales no es reprehable, pero sí hay que tener 
mucho cuidado en no sobrevalorara, pues muchas mujeres se sienten des- 
valorizadas cuando la pierden, 


¿Se puede considerar que alguien ya perdió 
su virginidad aunque no haya habido penetración? 
` 


Anatómicamente, la virginidad significa que el himen una membrana 
elástica que es parte de ls órganos sexuales internos de la mujer per- 
manece más o menos intacta, A la ruptura de esta membrana se le llama 
perder la virginidad, 

No todas las mujeres nacen con himen, Contrario a lo que зе piensa, 
la penetración no es la única manera de que eta membrana se rompa. 
Cuando se introduce un cbjeto en la vagina, se hacen cierto tipo de ejer. 
49050 se sufren caidas fuentes, el himen puede egar а romperse es 
frágil. También hay hîmenes que son tan clêsticos, que no se rompen con 
una penetración. 

Por eso, 1a idea de que "perderla virginidad” marca el inicio de las 
relaciones sexuales puede tener muy poco que ver con que se haya roto o 
noel himen. 


¿Qué significa que los hombres tienen virginidad? 
Este término se refiere principalmente a las mujeres queno han tenido ale 


guna relación coftal; decir que un hombre es virgen es otra forma de indi. 
car que no ha tenido relaciones sexuales, 


a] 
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¿Las mujeres nos damos cuenta al perder 
la virginidad? 


Si te encuentras consciente durante la relatión sexual. seguro podrás dar- 
сполка: si, por ejemplo, estás bajo los efectos del alcohol а рыла чиш 
sustancia intoxicante, €s moy posible que ni siquiera te enters, 


¿Cómo se puede saber si un hombre ha tenido 
relaciones sexuales? 


No hay forma de saberlo, salvo que 6 mismo lo manifieste, pues esto no 
es algo que se pueda notar a simple vista, ` 


¿Cuánto tiempo puede durar una relación sexual? 


Es dificil hablar de tiempos en la selación sexual; algunas parejas reali- 
ша pa Juego preeoital (олсны, besos, abrazos) darante treinta minutas, 
pna hora о más, alargando el momento de la penetración o del orgasmo, 
Hay quienes lo hacen mucho más rápido, otros que tienen más dm aa 
байга Aquellos que juegan permitiendo la penetración sin legar а la eya. 
теш оп. et. todo depende del gusto де cada quien. Sin embargo, de тда. 
ат Штета se espera que una relación sexual dure lo suficiente para 
que ambas partes se sientan satisfechas. 


¿A qué edad es bueno tener la primera relación 
sexual? 
Tas relaciones sesuals no son obligatorias cada persona decide en que 


Таз quiere tener o no. Para tomar Са 
05 por qué desesmos tener relaciones 


respecto (si 
religiosos), 
saren las posi 


: зе prepara físicamente para el 
Фес de la sexualidad, pero esto no implica que, рамда o 
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emocionalmente, estemos preparados: no tiene que ver tanto con ia саяд 
sino con nuestro proceso de maduración (adquisición de responsabilida- 
des, independencia, entre otras cosas). Es importante sentimos segucos o 
seguras de que ls decisión que tomamos es la mejor, y que aun as se vale 
cambiar de opinión. л 


¿Es malo tener relaciones sexuales por curiosidad? 


Que sea bueno o malo dependerá de los valores de cada persona; por clio, 
єз importante que para decidir tenerlas o no tomes en cuento tu propi 

esquema de valores y te aclares por qué о para qué las quieres cener, ade. 
más de revisar si ía curiosidad es un motivo que vale la pena para 
aventurarse a vivir una experiencia tan importante, Tal vez podrías con- 
siderar otros elementos importantes, como si es tu momento, 4 te sientes 
bien con tu pareja, lo que sientes por la ctra persona, cuáles son las ven- 

tajas y desventajas de tener relaciones sexuales en este momento de tu 
vida, etcetera 


¿Por qué dicen que tener relaciones sexuales te 
puede cambiar la vida? 


Algunus personas se refieren al hecho de que tenerlas de forma Iresponsa- 
Ме puedo waer comscuencas dilo, como un chamara o эг 
que te puede levar a expecimenter la maternidad o paternidad a tempra- 

па edad y que cambiaría muchos de tus planes. También existe el riesgo, 
si по Le proteges, de que contraigas una ITS con la que podrías vivir el 
resta de tu vida, Una relación sexual también puede acercar o separar а 
ura pareja, pero sobre todo, te cambia a ti, porque comienzas una etapa 
distinta de tu vida, en а que algunas cosas comenzarán a ser relevantes y 
orras dejarán de serlo. Sin duda, las relaciones sexuales, aunque de ma. 

yor importancia para unos que pare otros, dan an giro ala existencia de 
Таз personas. 


¿Qué tanto afecta a la salud no tener relaciones 
sexuales? 


No tener relaciones sexuales no afecta de manera negativa tu salud, For el 
contrario, si consideras que по estás listo(s) о que no es el momento ade- 
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cuado para iniciar tu vida sexual en función de tus expectativas, tus val 
res y ти plan de vida, lo más saludable es no tenerlas. Si crees que estás 
Jisto(a), pero no has podido iniciar tu vida sexual o a iniciate y después 
За interrimpiste por un tiempo, no te preocupes, tu salud no corre pel gr 


¿Por qué по dan pláticas a personas mayores 
Y A padres sobre sexualidad? ¿Por qué algunos 
abuelos y padres piensan que la educación 

de la sexualidad es obligación de la escuela? 


Silos padres y otros adultos recibieran información relacionada con la 
sexualidad, еп muchas países se cubrirían necesidades importantes de 
educación, De hecho, muchos papás reconocen que les da pena o que les 
hace falta información para tratar estos temas con sus hijos, Entonces. 4 
temor а abordarlos los lleva a dejarles а otros (maestros, religiosos, médi- 
cos) la educación de sus hijos, aun cuando algunos adolescentes desearían 
también obtenerla información de sus papás. Un modo de hacerles saber 
ue Le interesa platicar de esco es tocar el rema cuando estás con ellos 
(puedes empezar oomentando una película o un arículo que hayas leído) 
Si lo haces con naturalidad, tus papás quizá se sientan menos tensos, 


¿Por qué hay personas que se escandalizan 
con el sexo! 


Esto tiene su origen en la educación que se imparte respecto de la sexuali- 
dad, pues generalmente se nos enseña que el sexo сз algo prohibido o es 
candaloso. No hace falta siquiera que nos lo digan, basta con testar de 
tocar el tema en ciertos mementos о ante ciertas personas, para darnos 
cuenta de que, casi siempre, parece estar fuera de lugar. Si desde muy p 
queños recibiéramos una educación en [а que nos hicieran ver que ntes, 
тта sexualidad siempre está presente еп. nuestra vida y que es algo nata 
Tal, el tema se volvería bastante menos amenazante. 


¿Cuáles son las diferencias entre sexo 
y sexualidad? 


El sexo se refiere fundamentalmente a los aspectos biológicos del ser hu- 
mano, es decir los aspectos femenino y masculino dados genéticamente. 
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Та sexualidad involucra aspectos biológicos, pstcológicos y sociales que 


105 а lo Targo de nuestras 


Siempre he sido irregular. ¿Tendré 
Posteriormente problemas para embarazarmo? 


¿Cómo puedo saber si a mi chava le gusta cómo 
le hago el amor? 


La única manera de saberlo es а traves dela comunicación: 


sela y compartiendo сон ella tu inquietud, О 


¿Es bueno fingir el orgasmo а la hora de hacer 
el amor? 


a emociones, пий quementiris tros, Esmentirse a 
e se meha na ent ао sólo es cada vez más dificil de sonans ааг 
ЙН зе vuelve verdaderamente incómoda А veere рог tratar de quedar 
ы ¿ona ota persons Eosponcexos el momento de platicar conchas, 
ОПА nuestro sentiz Si compartes соп tu pareja lo jue te Busta y lo 
дата» pueden explorar juntos opciones ep st yl 
Satistactoriamente su relación x нэ 


¿Alguien puede tener relaciones por necesidad, 
sin amar a la pareja? 


Para tener relaciones sexuales no necesariamente dehe 
geno y elamor son cosas ietintan. Algunas ре 
fieren tener encuentros seruales con 

más satisfactorios, ы 


existir amor, ya que 
'Tsonas, sin embargo, pre- 
onas queaman, pues les resultan 
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¿Por qué se dice que el tamaño del pene 
по importa? 


Porque se piensa que un pere más grande daré más satisfacción a la pare- 
үр, Peso en realidad el placer sexual no tiere que ver con la longitud que 
tenga este órgano, ya que el sitio de la vagina onde la mujer experimen 
ta mayor sensibilidad e, más o menos. en (ох primeros cinco centimetros 
de la entrada, Asf, un pene que alcanza а cubrir esta área es adecuado 
Para producir estimulación sexual vaginal. Además, para que una rela. 
jûn sexual sea más placentera, la penetración no basta; los juegos сй. 
Cos entre la pareja son importantísimos para lograr una buen excitación, 


¡Qué pasa sí mi pene está inclinado, es decir, si el 
frente lo tiene ala derecha! 


Algunos varones tienen el pene ligeramente curvado hacia arriba, hacia 
abajo o hacia cuslquiera de los lados. Esto no debe representar пра 
problema, а по ser que dificulte la penetración sexual o cause dolor tener 
tuna erección, e cuyo caso convendrfa consulta aun urálogo. 


¿Qué es el punto G y dónde está? 


Se desomina punto G (o punto de Grafenberg, en honor al médico ale- 
пм que señaló primero su presencia, en 19507 а una región en la pared 
(сапта! de la vagina (entrando, como а dos tres centímetros) que parece 
particularmente sensible a la estimulación. Cuando se teca o acaricia, al 
{unas mujeres елеп la sensación de querer orinar, y si se sigue estima. 
lando, se libera un liquido (una especie de eyaculación femenina), Todas 
Jas mujeres едеп шпа sensibilidad especial ел esta zona, pero no todas 
tienen punto G, lo cual no significa que no sientan placer o no puedan 
llegar al ocgastao. Normalmente el punt G se estimula introduciendo Ins 
dedos en ia vagina y haciendo presión hacia el frente (hacia el abdomen) 
mediante mevimieñtos que pueden ser circulares y corstantes. 
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¿Qué consecuencias existen en шпа relación 
sexual de tres personas a la vez? 


Estar con otras dos personas а la vez puede ser una experiencia muy pla- 
center para algunos, y aunque es una forma de relacionarse menos co 
mún que entre dos, hay quienes gustan de practicarla. Las consecuencias 
negativas, en todo caso, pueden ser de tipo biológico si alguno de los 
participantes tene una 175 y no se protegen o no cambian el condón 
cuando hay penetración en diferentes personas o diferentes zonas del 

Otra área que puede verso confrontada es la psicológica, ya que hay 
personas para quienes esto tendría consecuencias emocionales negativas, 
ex decir, mientras que para algunos resultar una experiencia positiva, 
para otros puede parecer amerazanie. Recuerda que el ejercicno de la 
sexsalidad sólo es placentero у fuente de crecimiento personal si todos 
los que participan lo hacen por su propia voluntad y nadie es forzado, 
incluyéndote a ti 


¿Por qué el hombre algunas veces tiene deseos 
de estar con dos mujeres a la vez? 


Nosabenossi esto ocurre en todos los casos, sin embargo, sf sabemos que 
algunas personas (hombre y mujeres) tienen fantasias de estar con dos 
personas al mismo tiempo. Además, са nuestra cultura a los hombres se 
Tes ensena que es “mis hombre” quien tiene mayor mimero de mujeres, es 

ır, cuenta más la cantidad que la calidad For otro lado, distintas 
personas experimentan descos diferentes en cuanto alas relaciones sexua 
Jos, lo que hace que haya una multiplicidad de prácticas en los seres hu 


¿Cuáles la zona “más erótica” del hombre? 


Las zonas en les que cada hombre experimenta mayor placer (liamadas 
también zoras erógenas) varían de una persona а otra; no hay una zona 
specifica en tados los hombres o en todas las mujeres que sea más sensi. 
ble. Sin embargo, es importante decir que las zonas erógenas no están for 
бае: relacionadas соп los órganos sexuales, por ejemplo, el cuello, 
los hombros, las orejas, las nalgas, Los pechos, los brazos y el abdomen 
зол muy excitantes para muchas personas, 


tao 
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¿La primera vez duele? 


6 в 
La primera relación sexual es vivida por cada 2 

jine yor cada persona de manera die. 

ay mujeres ls quee y Dr Po 

Ein y otras a las que mo, El dolor en la ри. 
Ir таби so ба o e 
тєрийн des memento ээс ue osa co Ч 
tdo suo) conga Y por ш ча ms O ва 0 
Eor eso puede haber algo de dolor También puede ocurrir que a НА 
Cin удан по sea sli sino hay musa Ju Bd ПБ 
EES etos, ete) o лтийн 
te о plate a ш pareja qae vaya mås despacio degans E 
le tiempo para acariciarse y besarse шэг 


¿Cuáles son las zonas erógenas! 


See 


depor zona обрели aquell 
х ө снна aquella parte del аеро cla cual se рс 
и ето, аадар йн: 
los órganos эхо puedo so ura Са : 
todo el cuero роде: tir ple P ea уына 
en a que todas las personas sintamos omeno Бүл РИТ 48 сео 
los hombros son ls partes má sensibles mens аа E O 
tos pechos, las nalgas, los muslos, etcétera. дашы 


ko ВИ 
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ERNE Prolongado, puede ctableceise desde a formación dela pareja. 


DISFUNCIONES SEXUALES DISFUNCIONES DE LA FASE DE EXCITACIÓN 


ita de ubricuión: Esta disfunción provoca una penetración vaginal ед. 
снова para las mujeres que la padecen. Sin embargo, uma 
бишийн en esta fase no implica disfunciones en otras por Ger in, una 
| jer que no tiene lubucación pero que sî liega al оцон 


“їлийн u inempeteci erietit: Ба tu incapactóna de obtener una erección 
ашаа, que se presenta en өг individao desde siempre Пора 
zealización del сойо. Se considera también incompetencia а una cee 
Зое то permite а penetracion coital, о cuando existe а imposibilidad де 
Sostener la crección para penetrar 


La expresión disfunción sexual implica una alteración persistente en el Монг cía eréctil secundaria tiene las mi 


funcionamiento de la respuesta sexual de una persona. но significa que Sológicas а 
es natural que ocurra una “falla” ocasional y, por lo tanto, para diagnos- ade 
ticar una disfunción se ha de tomar en cuenta la “historia sexual” de la ш Ж а 
persona, tano de manera Individual commo en patea ов до ee una falia de desen sa pt el contro, ea 

Las disfunciones sexuales son alteraciones que producen en las perso- 560, pero hay incapacidad física o Tala de 
pas un sufrimiento silencioso a causa de los tabtes y prohibiciones para 


о 
es lo que les suce Р я ISFUNCIONES DE LA FASE DE MESETA. 
Una clasificación muy útil de las disfunciones esla que se basa en las Eyaculación precoz: Sucede cuundo el а 
акай Eee E з, КИК ТТК О 
puesta), латтае супакой: Солі enla imposibilidad para eyacular aun 


cuando existen deseo y erección adecuados 


DISFUNCIONES DE LA FASE DE ESTÍMULO 


SEXUAL EFECTIVO DISFUNCIONES DE LA FASE DE ORGASMO 
Apatia teval: Осште cuando una persona no siente descos de tener rela En ена fose, la disfunción ms comin ea rg Tanto en a mujer 
siones sexuales con su pareja después de hubertas tenido habitualaiente Mm pare рош, а disfunción orgísmica o anorgasmia es la норозй 
Esto cs común en parejas que llevan conviviendo mucho tiempo, Haad para alcanzar un orgasmo, Puede аа ате primado Био 
депа manca en suvida ha tenido orgasmos) y secundaria (alguien an Бас 
Disremia sexual: Ocurre cuando entre los integrantes de una pareja hay хе ¡momento de su vida, aun sî ames ha gozado de un deseos т-н 
diferencias con respecto а la frecuencia con que se desean las relaciones Satisfactorio, no puede tener argasmos), 


sexuales. Esta disfunción no necesariamente aparece después de un lapso 


оиимасны seuates 2 
Otra distunción relacionada con esta fase es la Hamada preorgasmia, 
que les ocurre a mujeres que. después de estar cxcitadas y presentar lab 
cación, cuando el orgasmo se aproxima sienten que se “desconectan” o 
que pierden la excitación. Esta “desconexión” impide que alcancen el or- 
asno. А | 
PEs muy importe recordar que para diagnosticar una disfunción 
las sefiales tienen que presentarse reoarrentemente (no sólo ocasionalmen» 
te) y ser molestas para quien las ve, 


DISFUNCIONES DE LA FASE DE RESOLUCIÓN 


ásicamonte el resorno а las 


Esta fase de la respuesta sexual humana es A 
condiciones basales, y más que disfunciones lo que existe es una gran va- 
siedad de respuestas: por ejemplo, los hombres y mujeres cuya fase de re- 
solución es lenta y prolongada a pesar de haber tenido uno o varios orgas- 
mos, о Jos hombres que aun después del orgasmo y la cyaculación tardan 
en perder la erección 


DISFUNCIONES DE LA FASE REFRACTARIA. 


Aunque по ёз propiamente ura disfunción, el periodo refractario (la eta 
ны сы ч 
Түр con edad 
cen тий otras Нея que по son especificas de alguna 
т 
о ома эл зарна ше тире pode 
= с! esta relación 
Ya ирэн que puede presentarse en ambos sexos, ев la 
сопа dolorosa y generalmente e debe а infecciones de las vías urinarias, 


FACTORES CAUSALES DE LAS DISFUNCIONES 


Cuando hablamos de causas de las disfunciones sexuales, es necesario 
(riders desde m punto de via lag plop) soda. 

Las causas biológicas u orgánicas son de tres tipus: naturales (como 
los cambios que suceden са Ja vejez; por ejemplo, andar más ен respon. 
der а un estimulo sexual), patológicas (рог enfermedades) у las 
iawrogénicas (como los efectos secundarios de ciertos medicamentos) 
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Entre las санах psicológicas de las disfunciones sexuales sc abordan 
оз problemas de pareja y de pe 

Por último, en las causas sociales se incluyen aspectos como fa repre 
sión y los tabúes que, por ejemplo, en muchas ocasiones producen una re. 
presión tal de la sexualidad en la mujer, que la llevan з La anorgasmia 


TERAPIA DELAS DISFUNCIONES SEXUALES 


En la terapia sexual se conjuntan cinco elementos: educación sexual, con- 
sejo matrimonial, pstcoterapta, terapia conductual y tratamientos físicos. 
о ayudas mecánicas, y sólo profestonales en sexología la pueden llevar 
acabo, 


¿A qué se debe la frigidez en las mujeres? 


Ta mal llamada “frigîdez” puede referirse a la falta de deseo о de orgasmo 
en la mujer, Sus causas son múltiples; puede deherse а factores biológicos 
(а menor parte de lus veces) como enfermedades, utilización de firn aun 
O drogas, intervenciones quitárgicas o procesos fisiológicos como el emba. 
rizo y la vejez. También pueden intervenir fectores psicológicos. como las 
таздоз de carácter que influyen en el desempeño sexual, la tensión а an 
sledad ante la sexualidad o Ja culpa o la vergúenza, Los factores засос. 
turales y educativos tienen tn papel primordial, pues la educación llena 
Че prejiiicios y mitos con respecto 4 la sexualidad es origen de gran parie 
de las disfunciones sexuales en mujeres y hombres. En ocasiones, las 
disfunciones son causadas por desequilibrios y problemas en la pareja. 


Mi novio y yo somos virgenes. El día en que 
decidimos tener relaciones sexuales, el реле 
perdió la erección al ponerle el condón y ya no se 
pudo volver a poner erecto, ¿Qué pasó? 

¿Qué podemos hacer? 


Lo que es pasó les sucede a muchas parejás, ya sea la primera vez o más 
adelante, Él nerviosismo o la ansiedad (quizá por ser la primera yes 
раса ambos) puedes ser la causa de la disminución de la excitación 
sexual. Por otro lado, la preocupación de los dos por haber perdido la 
erección y por tratar de recuperarla seguramente hicieron que aumenta. 
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кыо. Esta tensión y preocupación por lograr algo hace que se 
interrumpa la capacidad de percibir las sensaciones fisicas песня 
рата lograr la excitación. La próxima vez traten de alargar el momento 
ono. penetración; concëntrense en las caricias y en sentirse а дэс 
E ano con el oto рага qùe poco а poco vayan perdiendo el miedo y 
ве sientan menos nerviosos. ТЫ vez puedan planear sesiones de carol, 
Pesos solamente, sin tener que sentirse presionados por leyar al сор 
Conforme se sientan anás seguros, podrán Icavanzando a su dro, 


¿Qué puedo hacer para no eyacular tan rápido 
cuando tengo relaciones sexuales con mi pareja? 


Үү чта técnica (puede ejercitarse solo o con a pareja) que consiste en 
Заслын pendiente de ts sensaciones para detectar «l momento en que 

Les que ahl viene" la eyaculación; en ese momento, detén сим 
aalo, descansa ап ratito y reanuda las caricias. Cuando esto е prac 
Мез muchas veces se empieza a controlarla eyaculación: Siempre e тас, 
torque а ал especialista quien guie estos ejercicios para que Indique la 
manera correcta de llevarlos a cabo. La terapia que enseña al houbu 
Cómo ejercer control sobre su proceso de eyaculación tiene буйд еп ma 
enta y cines porciento de los casos y no requiere muchas sesiones con e 
terapeuta 


¿Qué es в eyaculación precoz? 


Ja eyaculación es la expulsión del semen por el pene y se dice que un 
hombre padeve eyaculación precoz cuando al estar Con una para 
сулсий rápidamente sin dar iempo а que la mujer disfrute la relación 
СИ. No es importante medir cl tiempo que tarda en llegar la ву, 
ción, sino qué tan insatisfecha queda la pareja. Por otro lado, machas 
al eres, si importar el tiempo que dure la penetración, по logran Перде 
al ongasmo si ло es mediante la estimulación con la mano o la boca 1а 
cval se puede hacer antes o después de la penetración. 


ив SEURUDAD: LOS JÓVENES PREGUNTAN 


He intentado tener relaciones coltales con mi 
pareja pero me pongo muy nerviosa y me duele. 
Ni siquiera he conseguido tener una penetración 

parcial o соп un dedo. ¡Podría ser vaginismo? 


Para determinar por qué sientes dolor seria conveniente que acudiecas con 
їп Binccslogo а fin de descarar ашт infección u otro problema oega. 
nico. For atra parte, es importante que sepas que al inicio de su vela 
sexual algunas mujeres se ponen nerviosas, y como no hay la lubricación 
adecuada, la penetración suele causarles dolor. Lo mejor л tener relació, 
TES sexuales en un ambiente wanguilo y relajado, їп prisas, Con tu pare. 
й оа solas, puedes empesar эсап доне tû с ir descubriendo como te 
gustan las caricias y en dónde; después, puedes intentar Бигойааг ил 
dedo en tu vagina y luego dos o más conforme te vayas sintiendo más n 
gisto. No те presiones para tener relaciones seats о una penetración: 
Ул que esto sólo incrementará tu angustia y será a il que la exp- 
encia sea placentera, Si todo esto no te ayuda, sera bueno que consul 
taras a un sexólogo. 


Mi vida sexual empezó hace poco y no he podido 
eyacular penetrando a mi paraja, sólo 
Mmasturbándome, pero si ella me masturba 
tampoco funciona. ¿Cómo puedo solucionar 
este problema? 


cguramente existe un bloqueo psicológico que o permite quese desenca: 
Gene el reflejo tyaculatoio, Este bloqueo puede ser амино de que te 
Sientes nervioso o angustia, quizá quieres quedas bien у resulta tado Jo 
atrario. En la medida en que te permitas estat más relajado en compa 
а de tu pareja y te dejes Hevar por las sensaciones placenteras que эш. 
gen en ia relación, tendrás mayores probabilidades de eliminas exe blo 
Япо Cuando tû te masturbas, tienes contro! sobre el tipo de caricias que 
11 16 estimulan, cos que tu pareja ao tiene, par lo que es muy impor. 
tame que le digas cómo deseas ser estimulado cuando ella te acaricia. Na, 
turalmenae, sl esto falla, busca ayuda. 
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¿Por qué cuando mi novio y yo acabamos de tener 
relaciones sexuales termino adolorida y con ardor 
өл la zona genital? ¿Con qué lo puedo remediar? 


El dolor o ardor en la жоба de la vulva puede ser motivado por la ficción 
О ретте durante Ja penetración, aunque sí es cotidiano y pormonento 
de conveniente descartar cualquier posible origen infeccios, y рага ol 
dela: revisate un ginecólogo, Е dolor también puede рекоа бох Бог 
ТОН en tu vagina o a una pencrcación muy agresiva: айга 
бана Сүй sobre cómo y dónde te gusta que ке toquen y сп que past 
sión ocon qué ritmo prefieres la penetración: 


Una vez estuve con una pareja y no sé qué pasó, 
Pero mi erección se fue y no pude volverla a 
tener, Me da miedo que me pase lo mismo al estar 
con otra persona 


mon ansiedad y ésta sí puede alterar tu respuesta sexual. Ёрївө- 
dios incómodos como el tuyo son conocidos por un gran minem de 
hombres. y aquellos que по los toman сон preocupación sino como 1 
sultado de la fatiga, el estrés las tensiones, ete., generalmente no елен 
mayores problemas, En cambio, los que se vigilan a si mismos еп tiago 
ent. rieren ser perfectos en cada relación sexual tienden a gene, 
eo ansiedad y, con ella, alguna disfunción, misma que deber 
Das e con apoyo terapéutico. Date la oportunidad de vivir tranqui 
19 tsas momentos y disfrutar al máximo la relación, simplemente аянаа, 
do y dejindote levar. 
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Tengo veintidós años y sólo he tenido dos 
experiencias sexuales; cuando estamos 
ándonos mi novia y yo, me excito y mi pene 
se pone erecto, poro al tratar de penetraría тї 
erección baja. Pienso que es por dormir poco, 
tomar mucho y fumar, Quisiera también saber si 
hay algún medicamento, ejercicio o comida 
que me pueda ayudar 


Sin duda el alcohol, la fatiga, el estrés y otros factores erternos pueden 
incidir ей una erección incompleta. Si esto esla causa, no es aconsejable 
тесип а ningún medio externo para lograr una erección completa, Баг 
tará con permitirle а tu organismo actuar y disfrutar del momento en cir 
cunstancias propicias (durmiendo y comiendo bien, por ejemplo), No 
existen comidas ri ejercicios milagrosos, y en cuanto a medicamentos, se 
guramente has oído hablar del Viagra o Cialis sin embarga, su consuma 
requiere anestricro control médico, además de que sólo se usa para casos 
de impotencia eréctil con orígenes muy definidos, 


Tengo veinte años y desde hace aproximadamente 
un año tengo relaciones sexuales con mi novio. Al 
principio me excitaba bastante, aunque éramos 
algo torpes porque no nos acoplábamos bien. 
Con el tiempo él aprendió a tocarme, pero sólo 
he tenido orgasmos cuando me estimula 
manualmente o cuando yo misma froto su pene 
contra mi clitoris, nunca cuando me penetra. 
¿Tengo algún problema! 


No, muchas mujeres están en tu caso, Es соттап que la penetración no 
sea suficiente para que la mujer logic d orgasmo, үй que la estimulación 
91е el репе produce dentro de la vagina no з sobre las partos más sensi. 
bles, que son el clitoris yla сага anterior de la vaginá, Lo mis importante 
по es lograr un orgasmo a través de la penetración, sino sentirte satisfe- 
cha y a gusto después de un encuentro sexual, y eso parece que lo estás lo. 
grando exitosamente, 


(COMES SEXUALES 


Tengo veintidós años y estoy pasando por una 
depresión. pues la primera vez que hice el amor 
fue con una prostituta porque tenia la presión de 
тї padre, más que ganas de hacerlo, Siempre lo 
he hecho con prostitutas y no me han complacido 
еп ningún momento, al contrario, me siento mal 
¿Cuál es la solución! 


Cuandose tienen relaciones sexuales como resultado dê la presión exter- 
па (de tas amigos o incluso de tus hermanos mayores, padres o mats. 

lras), se core el riesgo de que nes arrepintamos o sintamos mal соп es 
decisión. Cada quien tiene expectativas diferentes subre Ja parea y la 
intimidad sexual; por lo tanto, sólo uno mismo sabe qué песен рага 
Sentirse а gusto y qué montento es el más indicado pasa Мей cada са, 
Nadie debe obisgerto а hacer algo que no deseas o que ve еп contra de 
tus prindpios ө ideas; nisiquiera tú debes forzarte А hacer cosas corno 
tener relaciones sexuales sólo рог eumplir con un requisito орон quedar 
bien con alguien, Por ошо lado, muchas personas Май vivido experien 
cias no del todo agradables en cl terreno sexual, sobre todo cuando se 
trata de la famosa “primera vez”, lo сш] ло significa que todos tus ex. 
фиепитоз sexuales tengan que ser Суто el primero. ser desagradables. Es 
importante epreacr els malas experiencias у, en ete caso Saber que 
habrá otros encuentros que pueden ser muy satisfactorios y excitantes 


Tengo veinticrés años y he tenido relaciones 
sexuales, pero по he experimentado ningún 
orgasmo. А veces pienso que lo voy а lograr, pero 
me pongo tensa y pierdo В sensación; creo que es 
por remor a perder el control sobre mis funciones 
corporales. ¿Qué puedo hacer? ¿Les ocurre esto 

a otras mujeres? 


Мо te alarmes. El temor а perder Ч солио! sobre su cuerpo es algo que 
Afecta a muchas mueres y no sólo se debe a la fafta de experiencis amo 
mil согда que s tiene en 1a persana con la que estár. $e pure 
де tener miedo a pareser poco atractiva como resultado de la анод 
туихсийг de to eara en Ios momentos que preceden a) orgasmo; puede te. 
merse perder el control de Ia vejiga o de los intestinos osimplemente mie. 
do а parecer ridicula, Por otro lado, muchas mujeres, sobre todo en 188 
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y 
ir esta оппа. 
1 ual manera). La 
повар ser Ша ad mueca propia 

к Ка yez que tengas relaciones sexual РОА 
кадет алдо ms сіјада (puedes darte un байн Ахаје, trata de 
tea que te des кадра (Puedes darte un байо рь 
тёз. No te presiones y 


їйє è te pa- 
nadaa pensamientos та 
i recuerda que esta “pérdida de 
dl la sauslaceión yel placer que 04а E 


CAPÍTULO В 


LO NORMAL EN SEXUALIDAD. 
PREFERENCIA GENÉRICA O 
SEXUAL. HOMOSEXUALIDAD, 
BISEXUALIDAD, 
HETEROSEXUALIDAD 


Soguramente has escuchado que ciertos comportamientos referidos a Ta 
Sexualidad se clasifican como “normales” о “anormales”, y quiza tambdn 
fs has preguntado «ибс» sun los criterios para dasificados a51 0 sl algo 
ge haces с aceprable o no. La realidad cs que estos criterios han сайт 
biado mucho a lo largo de la historia y son distintos pata cada cultam y 
seciedad 

ДИ, [о "normal" tiene que ver con los valores de una sociedad у si 
Queremos entender los valores actuales de un país en materia de sexual 
dad, tenemos que ver de dónde vienen y cómo se ori 

Si viajáramos en el tiempo cinco mil años atrás y nos ubicáramos en 
¢ antiguo pueblo hebreo, encontraríamos que este grupo humano esata 
iisenazado de cxterminlo рог sus vecinos. Debido а сма amenasa los 
hebreos establecieron una serie de leves que hacían que tada la sexual 
se entrara en а reproducción; la біз de este pensamiento esque un 
pueblo con muchas individuos es más ШО Че erteminar que año que 
tiene pocos pobladores, 


оа 12 
dia 14 


ра 


Menstruación Siete dias mis 


Feum ei 


chos países ce habla hispana imper 


no sólo pensando сп reproducirse. М, 
nantes no 5 


tas son tan antiguas como la existe 
e Embargo, Ia homosexualidad ka provocado diversas асаа 
de la historia en distintos grupos sociales у culturales En muestra сорон 
®‹сй сша! de олде judeocristiano, e ha intentado suprimir esta erpe 


a] 
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Por ejemplo, una ley hebrea dice que una mujer que está неп гап. 
do es impra” y ningún hombre puede tocada ло sóio mientras mac 
sino incluso sere Фак después de terminar la menstuarión Coma as 
e e en a башга 8.1, cuando el esposo se puede acercar a la majos 
«Па está muy cerea de la ovulación, que es cuando puede quedar mn 
razada 

Оша ley que apoya la reproducción es la que dice que un hombre co. 
пке un grave pecado si “desperdicia” su semen, са decis sl зе meseros 
aa en calquier lado (la boca, ef ano o inclso еп caro hombre) que 
по sea una vagina. 

Tat ez te preguntes: “EY qué tienen que verlos hebreos de hacecinoo 
nos can nosotros?” Pues simple y sencillamente porque koy са шаг, 
na “ideologia judencristiana", lo 
Яше quiere decir que, sin importar a qué religión se pertenecen, la Мылы" 
g social generalizada es la que asocia а sexualidad coma reproducción, 
Eensemos сп muchos comportamientos y prácticas sexuales бах s о 
актап malos, повз pecaminosos, у nos daremos cuenta de que ning 
mo "sirve" para ines reproductivos, como la masturbación, el ola ан 
das caricias de boca a órganos sexuales уа отоо 

¡Sin embargo, en la actualidad muchas personas practican la sexual 


ix eon rl propósito de sentirse bien, de expresary sentir amor y plas y 


Vemos, pues, que los valores predomi. 


con lo que la mayoría de 14 gente hace 
Muchos afirman que algunos de estos comportamientos son arm. 


les pero la palabra “anormal” se ша més para expresar que dle e 
р Para expresar que alge 


cmalo” о que ло nos gusta. For lo tanto, cuando escachamos o ей лон 
Жш comportamiento sexual es “авла” еп realidad эе odie. 
¿ndo que lo consideramos mala (¿porque no sirve para la срго сс 


ойле по nos gusta, Por ello muchos profesionales de la омно аан 


usar términos como normal o anormal, 
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ora sexclógico que, junto con la masturbación, ha sido motivo de 


ЗОН escritos y especulaciones, es la homosexualidad. Ambas condus 


"cía misma del hombre y la mujer y 
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кеша] por considerarla pecaminosa y merecedora de castigo; incluso 
тот legisladores de algunos países la han tipificado como delite En аш, 
pafas no constituye un crimen, sin embargo, los cuerpos policiacos lane, 
lun y persiguen con propósitos de extorsión, y muchos profesionales 
Че la psicología y la psiquiatría la han “etiquetado” como esfera 
pental. intentando curarla (a pesar de que en 1973 la Абан 
Psychiatric Assocation eliminó la Богислсниай 4 de su аниа fo diag- 
223 


tar de perversión а la homosexualidad no ha disminuido аера ные 
Бето э infundido sentimientos de culpa, inadecuación y estigmatización 
En las personas que nuuestran esta prelerencia genérica 

кта definición de homoscaualtdad puede ser “la mayor atracción 
preferencial paca relacionarse afectiva о eroticamente сой penas de 


propuso que mujeres y hombres se 
un continuo hetero-humosexual, 


ча gráfica colocaron en la columna coro os Individuos exchosi- 
[аме heterosexuales, y en la sels а 125 personas exclusivamente Pon 
sexuales 

En la columna uno se ubicó а los heterosexual 


que habían tenido 


FIGURA 8.2. Escala de Kinsey 


| 
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тшу poca actividad homosexval: еп la dos, alos heterosexuales cuya ac: 
tividad homosexual había sido mayer, y en la colurana tres, a las personas 
Cuya actividad sexual era por igual heterosexual у homosexual, opacos 
то bisexuales; en. а cuatm ubicaron alos homasenuales con mena aa 
vidad heterosexual, y еп la cinco a los homosexuales que hablan tenido, 
muy poca actividad heterosexual 

Hoy se sabe también que haber tenido o no experiencias eróticas con 
personas de nuestro mismo género o del otro género no nos кабат 
homosexuales о heterosexuales. De hecho, а atracción constituye d ma. 
[oz punto de referencia, Esto significa, por ejemplo, que una mujer cus 
sólo ha tenido relaciones sexuales con hombres puede ser Вон 
decide que quienes realmente le atraen son las mujeres, Del mismo nodo. 
¡in hombre que Ва tenido ш сарсйнаа homosexual, no lo es si quienes 
Je atraen en realidad son las mujeres, 

En cuanto a a prevalencia dela homosexualidad, Kinsey y colabora- 
dores [1948] encontraron que cuatro por ciento de los sujetos habian 
Sido саахалт homosexuales a partir de la pubertad, dicz por соло 
fueren predominamtemente homosexuales durante иа años poro menos 
entre las edades de dieciséis a cincuenta y circo años, y ыйа y Мес 
por ciento tuvieran al menos una relación homosexual después dela pa. 
berrad. En lo querespecta а las mujeres, Kinsey encontró homoscrualiaad 
solo en cincuenta por iento en relación con la actividad masculina 

Una encuesta efectuada por а Universidad de Northwestem reciente. 
mente entre la población estadounidense revela que 4.5 por ciento de las 
hombres y 3.6 por ciento de las mujeres se interesarían en tener relacio, 
nes sexuales соп una persona de su mismo реле 


TEORÍAS SOBRE EL ORIGEN 
DELA HOMOSEXUALIDAD 


Tomando como punto de parida la opinión, ahora superada, que conside- 
fa la Nomoscavalidad como enfermedad, desviación o perensida. Ma 
surgido diversas teorías sobre su origen. Una de éstas relaciona le оро 
sexualidad con la presencia о ausencia de ciertas hormonas, Se шал 
фо muchos estudios al respecto, pero по existen datos concluyentes que 
Ros permitan pensar que las hormonas determivan la preferencia sega 
Че una persena. 

Otros investigadores han intentado encontrar posibles diferencias 
anatómicas спите hombres heterosexuales y homosexuales. Come со el 
caso anterior os descubrimientos no permiten concluir que las personas 
homosexuales scan diferentes anatómicamente ево не 
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Tambtén se ha pensado que as personas homosexuales o bisexuales 
tienen cunflictos falles que pudi зи preferencias 
lay quienes especulan que ta) vez tenga que ver con conflicto, cos nao 
div y quienes dicen que es más bien сой el padre. Dos investiga 
Alan Bell y Martin Wisinbesg, concluyeron, después de una кишш 
investigación, que no hay ningún factor en el desarrollo de «na persona 
que эса causante de la homosexuslidad 

Recientemente se há comenzado a buscar el origen genetico dela Но. 
anosexualidad, y algunos estudios han mostrado que Боя 
таахсийна родні estar determinada porun gen que se sacucta en alos 
рә de sus cromosomas (las mujeres nacen con cromosomas XX y los Кей 
bres con cromosomas ХҮ) 

Ain no se tienen resultados definitivos de estos estadios, y si la ho: 
mosexuatidad teviera un origen genético, по significaría que ав traca de 
Заа enfermedad o padecimiento; de erigen genético son también muchos 
Elementos humanos que solo reflejan а variabilidad de la especie, coma 1 
olor de los ojas, det pelo, де 1a pict o tener el cabello lacia o sivado 

Хөлөө países ya han aceptado legalmente la unión de personas del 
misma sexo у son muchas fas organizaciones que apoyan a personas can 
Esta preferencia. Por último, es importante establecer la dife геш 
homosexualidad y dos estados que suelen confundirse «оо dias uj 
travestismo y el transexnaliema 

El travestista es el que obtiene placer (по slo de tipo erótico-sexual) 
usando тора, accesorios, lenguaje, etc., considerados propios del orro меи 
en una sociedad y en un momento determinada. Una persona travestita 
Puede ser heterosexual х Половаца! 

Las personas transexuales se idemifican con un género que no es el 
эшо que al de los organos sexuales con que nacieron. Es dedir una per- 
dona que nació con caracteristicas fisicas sexuales masculinas pero дит че 
siente mujet o viceversa. 

Las personas transexuales se sienten “atrapadas” en un cuerpo que no 
les corresponde y para clas es una necesidad cambiar el aspecto de а 
кастра a través de medios honnonales y quInirgios para que correspon 
da a su convicción psicológica 

En resumen, podemos considera que cada da, tanto desde una регу 
pectiva histórica, como social у psicológica, la homosexualidad по esang 
ула clara ilustración de la enorme variabilidad que tenernos los seres ho 
manos, 
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елеп su vida, algu. 


Basta con e еко que, al hablar de ина sexuales, no 
aher aa ESC erotica бше e han ag pues lo 


5 mujereso ambos Estos algo 


er eras, sería de aya- 
tenga conocimiento sobre aspectos de 


¿Cómo se puede explicar ja homosexualidad? 


Es el gasto o la preferencia para relacionarse afectiv 


enoia алинд! A0 eróticamente con. 
minas del mismo делала A la Homosexualidad femenina se 1 ing 


¿Un homosexual puede volverse heterosexual? 


Mucha gen 
ЗЭН eec, por falta de información айел, 
eh лото “suta enfermedad que рис дын 
SEI Preferencia sexual no se acid g 
decide Por quién se senti с е 
Personas homosexuals о улла O 
tampocolos heterosexuales. a 
Pot ошо ado, 810 largo de nuesa viga, sg 
Poco a poca muestra pretereneia, y igien аш; Роботов ir c 


Стзейа. Ninguna persona 
cambiar esta atracción Las 
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heterosexual puede descubrir que en realidad es bisexual u homosexual. 
Esto no signllica que haya cambiado, sino que sólo descubrió su verdadera. 
sexual. 


preferencia u orientaci 


¿Hasta qué edad puede uno saber su preforencía 
sexual? 


Ко existe una edad precisa para que alguien pueda saber o descubrir su 
preferencia sexual. Пау personas que se dan cuenta desde el inicio de la 
adolescencia y оа lo descubren en diferentes elapas de la edad adi 
incluso de la vejez. 

Muchas personas homosexuales recuerdan haberse sentido diferentes 
desde que eran niños, sin embargo, по podían байс una explicación а еза 
sensación Por сап в hasta la adolescencia cuando alguien puede empe- 
zar a relacionar su atracción por persanas de su mismo género con el he- 
cho de tener una preferencia homosexual o bisexual. 


He tenido relaciones sexuales con dos novias, 
pero me excitan un poco los hombres. 
¿Boy bisexual? 


La preferencia sexual solo la puede determinar la persona que la vive; п 
Че más te puede decir lo que eres osientes. Ser bisexual significa sentirse 
atraído tanto por hombres como por mujeres, y coto no implica qu 
personas con esta preferencia no puedan establecer relaciones monógamas 
con cualquiera de los dos, es decir, estar solamente con un komb: осол 
una mujer, Algunos de cllos deciden relacionarse con ambos al mismo 
tiempo, pero esto no es una necesidad propia de la preferencia. 

1: aconsejaría que no te presionaras y Le dieras tiempo y oportunidad 
де descubrir lo que realmente te atrae: si esto te angustia 0116 preocupa, 
quizá sea ший hablar con algún profesional, de preferencia un sexólogo o 
alguien con preparación en el árca de la sexualidad. 


¡Cómo tienen relaciones los homosexuales? 


Las personas homosexusles, tanto hombres como mujeres, establecen rela 
ciones de pareja de acuerdo con sus expectativas y necesidades, como lo 
hacen también las personas heterosexuales, 


si una persona tiene una. 


inguma preferencia, дон уа 
¢ Па estercotipado a los hombres que 
consideradas. E a 
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۴ Muchas de las cosas que suceden en |; 

ombre y una mujer эшсей ТЭР 

Кы ч 

a "аз, besos, penetración vaginal yanal, ре.‏ ر 
aL dedos texo oral си из. Чин КОШУ эт] ре‏ 


sexuales (y heterosevrstes) далан, 
(penes de PLASTIC) O ар EM de usar Juguetes seules con рото: 


las relaciones sexuales entre un 


¿Es normal que en escuelas de puras mujeres haya 
lesbianas? 


La proporción de muj 

а mujeres que tienen relaciones соп mujeres es dega 

maor ceo OE co ape que mientras más туста aiaosa STOC 

sale TO con preferencia homosexual. Las wan үй" 
ala паз forman parte importante de nuena homo 


чаа escuela de mujeres, al д] үү а 
Peronas con fee Лея. нэ А Seguramente habri 


ме por la ena ола: 
aunque se encuentren rodeadas Че hombres 


п esra preferens 


¿Cómo puedo identificar а los homosexuales 
varones? 


ТЫ vea to que quieres saberes si es posible di 
‘s homosexual simplemente con аралд 
respuesta es que, menos quese le prent, 


No existen indicado 


LO NORMAL EN SEXUALIDAD us 


¿Qué tan malo es tener relaciones sexuales gay! 


Бай lone sexuales no se pueden caralogar como buenas malas, ya 
Жш Se ша солаеше solamente a Ja persona que decide телей БОЛ 
поеме вене, las relaciones ente personas del mismo género он бшу 
i Tensa sas е Пуста cabo entre personas que 0 Conse y 
Sin el шю de la fuerza o la violencia. Para pums, las relaciona рл 
азиа implican ramper principios establecidos (por ejemplo Пот 
gión) y las juzgan inapropiadas ь ОЯ 

ron ONS de los profesionales de Та salud (psicologos, sexlogos, 
isos ete) están de acuerdo еп que estas relaciones по ОО 
о enfermas, como alguna vez se creyó. Las cosas negativas que se dicen 
топса de la homosexualidad todavía hoy, generalmente тазы е Шеп 
еее falta de información y en prejuicios, lo que дуран оог 
ción de mitos alrededor del tom 


Mi novia se está volviendo lesbiana, 
¿Qué puedo hacer? 


La homosexualidad n es una enfermedad oi algo que st aprenda, Хир 
та persana cambia repentinamente е реток! ели. цан ME 
Ыг preferencia de etra paren, ilos médias nis Ма рне 

а persona que lo vive, por lo tanto, nadie асои Ро 

Heterosexual а шикш po e Cambia” dela 
mir es que una persona, еп un momento dec 
bra su atracciûn por personas de su miava башы, 
сойо a ш novia, Ese proceso es diler t а 


¿Cuálos son las definiciones de homosexual, 
heterosexual y bisexual? 


J omoseruat es aquella persona, hombre o mujet que stente atracción por 
las personas de su mismo sexa, к м 
Пете] ев aquell persona, hombre o mujer, que Меле atracció 
рог personas del otro sexo. ж; и 
Meal es aquella persona, hombre o mujer, que siente atracción por 
hombres y mujeres Р 
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Esta atracción, еп todos los casos, no implica tener un contacto fisico 
o sexual. es decir. cualquier persona puede ubicarse en cualquier preferens 
diasin haber tenido relaciones sexuales con nadie y basándose Solamente 
en el tipo de atracción que siente por otras personas (ya sea por hombres 
o por mujeres) 


#5 normal que las nalgas de un hombre me 
atrsigan? (Yo soy hombre) 


En nuestra cultura se ha tomado como sinónimo de homovexcalidad el 
que los hombres reconozcan la belleza de otros hombres. Por eso, muchos 
no manifiestan su opinión, pues temen el rechazo oa violencia 

El hecho de que socialmente se reprima que los hombres hablen de la 
belleza o el cuerpo de otros no significa que sea algo que no pueda ocu 
тиг En cuanto alo que es “normal” о "anormal" сп términos dela sema. 
lidad, nos topamos con muchas trabas para poder definirlo, pues ambos 
resultan términos muy ambiguos. Es decir, lo que para algunas culturas o 
algunas personas puede resultar normal, para otras no lo ев. Por ото 
lado, como cada persona es distinta, es imposible que todos tengamos los 
mismos gustos о costumbres, Te aseguro que a muchos оиа hombres, 
сит a ti, las nalgas de otros hombres les parecen atractivas; quizá mu 
Chos ошаса lo confiesen por pena, mientras que a otros no les parece que 
esta atracción sea ва tabú o algo Indebido o desagradable. 


Sey lesbiana y he tenido relaciones con una 
mujer. ¿Puedo contagiarme de sida? 


Sf, recuerda que si existe cualquier Intercambio de fluidos corporales con 
suma persona portadora del УШ, cs posible que o transmita, Entre muje. 
тех. el índice de contagio es menor que entre heterosexuales, pero ris e. 
Por eso, es conveniente que cuando tengas relaciones sexuales con una 
Pareja que по sabes si está infectada, protejas rus manos con guantes 
(también con un condón puedes cubrir tas dedos), y si vas а гей 01 
sexo oral, cubre la vulva (puedes usar plástico actosdherente, como el 
que se usa para eubrir las alimentos 

Pur ого lado, hay infecciones de transmisión sexual más comunes en- 
tre mujeres lesbianas, y también muy serias, como las provocada: por el 
virus del papiloma humano y la Candida арок, 


— 


2 s 
SEXUALIDAD: LOS JÓVENES PREGUNTAN 
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Vale aclarar que estas exprestones también pueden 


¿Qué es el hermafroditismo? ejemplo, 
Puede haber una persona раг4611 Ё 
menores le niños ло си relacionado con ханд Ро ls pesonas 


тийн de preescolar), єз dect, un paid 


Es ила condición cala cual una persona пасе con testiculos y ovarios (ór. 


ganas intemon), independientemente de cómo sean sus Granos seriales Ра como 
emo Eolo po o cal descaro ena quien gasta mucho los animales т келил? 
sona nazca con ambos tipos de Organos y esten destilados хөлийн pie senal (сото un veterinaria o un criador de pan 
meme, апы es importante mencionar que en algunos райе, ciertas ex- 
br dein Somportamencales de la sexualidad а те хан constituyen 
ви delita, como la робота, ci exhibicionismo, la recio ЖОШ" 
Necesito nformación sobre ciertos а 


comportamientos sexuales: fetichismo, 
Masoquismo, paídofila, fobofilia, exhibicionismo, 
sadismo, escoptofiia, grafoflia, gerentofilia, 
necrofilia, zoofilia 


A este tipo de inclinaciones se las ha denominado también sipresienes 
comportamentales dela sexualidad: 


FETICHISMO: Obtener y poseer objetos o pertenencias de otros resulta 
excitante. 

EXHIBICIONISMO: Se refere а las personas que se excitan meliante 
Ja exhibición de su cuerpo 

GERONIOFLIA: Es la atracción por personas de mayor edad (más o 
menos con quince años de diferencia) 

Masoquismo: Incluye a las personas que encuentran excitante el do- 
lor físico, la sumisión, la dependencia notoria respecto de otra persona 

Маскота: Consiste en el gusto o atracción (еп este caso, sexual) 
por los seres muertos o la muerte еп si. 

PNIDOFTIA: Es el gusto û atracción por personas de menos edad {no 
solamente por las nion). 

Simao: Los indios gustan de emisar dolor o, someter o hir 
cer que otros dependan de ellos. 

Escorrorttia: Inclaye a las personas que encuentran excitante ver 
Jos cuerpos, expresiones amorosas o ambos, de otras personas. 

ZOOPLA: Gusto por ls animales y en este caso, exctctón por ellos 

ТОВОНЫА: Gust o placer erótico porel peligro o el temor. 

САГОРЫГА: Esta expresión tiene dos dimensiones:  logofilin (excita 
ción al feer) y la iconcbiia (excitación al ver representaciones gráficas, 
como dibujos y берт) 
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Páginas web que puedes consultar 


Миш 
wrwyoungrumenshealtlrorg'sphealehinfo. Мн] 
Зовийхивссейглэх 

http:/atinn.gaycon/ 

Һерат gay com 

wuwnaciangaycon 

www familiaresdezays org. 


Lineas de apoyo en México 


Acercate! 
Orientación y apoyo emocional via telíónica las 24 horas en toda Ja Re- 
pública Mexicana, 

01 809 1101010 


Diversitel 
орог orientación е información sobre ves, sexualidad y desechos 
humanos, Lunes a viernes de 9a 21 koras, 

(55) 52 72 25 22 

етае] хор 


тазаа 
Lía de apoyo telefónico para resolver dudas sobre el sida 
(55) 32 OF 40 77 y 35 66 7432 


Тава 


Orientación y asesoria por pat dei Tasttiuto Mexicano de Sexología para 
todas rus didas en sexualidad. ке 
0445521 08 138) 


Panificatd 
O1 800 010 3500 


Тон, ayuda en caso de violencia sexual 
(55) 7334 61 


Denuncia de abusos sexuales en escuelas públicas. 
(55) 53281060 
орегорсебйер воот 
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De joven а joven 
(55) 56 58 1111 


5.0.5, Gay: пса de asistencia legal 
(55) 56 11 7452 


Asociación para el Desarrollo Integral de Personas Violadas, A.C, 
(55) 56 82 7969 


Centro de Atención a la Violencia Intrafamiliar (САУ) 
(55) 32 42 6025 y 52 60 62 46 


Acude 


Instituto Mexicana de Sexología 
Terapia, información y cursos sobre sexvalidad para padres, niños y 
adolescentes, ач como posgrados 

“epic 86, col. Roma Sur 

(55) ээ 74 90 70 y 55 642850. 

Wwwrimesex ed 


Grupos de apoyo para jovenes homosexuales 


Musas de Metal 
04455 1022 77 56 
musas Cavantel ne 


Nueva Generación de Jóvenes Lesbienes 
0445526 72 7821 
пайа усо сен 


Proyecuo de Jóvenes Gays, Lesbianas y Familia por una 
Comunicación Asertiva 

55 32 27 51 

jovenletras@lanetaapcorg 
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Páginas web que puedes consultar 


минээ 277 
www youngwomensheulthongsphealninfo html 
Wwwimesekedu.ms 

bitp:fatino.gaycon/ 

dat gay con 

wwwnaciongay эт 

wwrwrfamiliaresdegnys org 


Líneas de apoyo en México 


Астон 
Orientación y apayo emocionat vía telefónica las 24 horas en toda la Re- 
Pública Mexicana, 

01800 110 1010 


27 
дуо, orientación с información sobre vida, sexualidad y derechos 
manos, Lunes a viernes de 9a 21 horas 

(55) 32 72 2522 

diversitet@hotmail com 


Telsida 


Línea de apoyo telefónico para resolver dudas sobre el sida. 
(55) 52 074077 y 56 66 7432 


О 


Orientación y asesoría por parte del Instituto Mexicano de Sexología para 
todas tus dudas en sexualidad, 
0445521 83 13 89 


Planificare] 
01 800 010 3500 


PGJDF, ayuda en caso de violencia sexual, 
(55) 75 54 61 


Denuncia de abusos sexuales en escuelas públicas 
(55) 5328 10 60 
operdger xep gob. пыс 
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De joven a joven 
(55) 5658 11 11 


50.5. Сах Línea de asistencia legal 
(55) 56.1) 74 52 
Asociación para el Desarrollo Integral de Personas Violadas, А.С. 
(55) 56 82 79 69 


Centro de Atención а la Violencia Intrafamiliar (Cave) 
(55) 5242 60 25 y 52 60 62 46 


Acude 


Teams Y eae sobre sei para pad, sy 
adolece, ast comu posgrados 

Tepic 36, сы Roma Su 

(55) 55 7490 70953 64 28 30 

А 


Grupos de apoyo para jóvenes homosexuales 


Musas de Metal 
04455 10 22 7756 
musas@avantel,net 


Nueva Generación de Jóvenes Lesbianas 
044 55 26 12 7821 
тоо 


Proyecto de Jóvenes Gays, Lesbianas y Familia por una 
Comunicación Asertiva. 

55 322751 

jovendetras@laneta.apciorg 
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Condonerias en el Distrito Federa] 


Condamaniseos 
Amberes 57, Zona Rosa 


Condon pon 
Copileo: 56 58 77 26 
Cuauhtémoc: 55:11 1020 
lztacah: 55 65 06 96 
Intapalapa: 54 4571 20 
Wwwcondon pon.com 


La Condonería de Ave de México, 
55 15 2566 
1асопйопетга@уаһоо копу 


El Encanto del Condón. 
5542 78 35 

044 55 19 1603 80 
wwwielencantodeicondon ong 


Programas de radio en México 


Wile G (Generacion de Gente Gay] 
W Radical, 96.9 de тм 
Martes de 22:00 a 24:00 horas 


Sexo Sentido 
Radio Mexiquense 

1600 Toluca 

1520 Atlacomuko 

1220 Tejupilco y 

1080 Valle Cuatisión Texcoco 
Miércoles de 18:00 а 19:00 horas ~ 
Conduce: Beatriz Ramirez 

0! 800 590 3000 
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Олда ао] 

Radio Educación, 1060 AM 

Martes 20:39 horas 


Sexualidad еп tu propia voz 
Radio Educación, 1060 дм 
Viernes 18:00 hores 


Programas de televisión 


Diálogos en Confianza 
Canal Оте 

Miércoles de 11:00 a 13:00 horas 
57294341 

Чайрохалай oncetvipnam 

пи /нултовсецаралэх 
Conduce: Sylvia Соу 


Sexo Diario 
Canal Cuarenta 
Viernes de 23:00 а 2400 horas 


la sexualidad, Esto en parte, а quela inform 
conque muchos jóvenes cuentan proviene de person: 
enteradas como ellos o de otras fuentes poco fables, En 
cambio, una educación sexual formaly protesionalizada, 
además de 
ia, mejorar las relaciones entre hombre 
sy propiciar una sexualidad gozosa ylibre, ayuda а 
as, desde infecciones de transi 
sexual y conflictos de pareja, hasta violaciones y abusos 


oxuales infantiles. Est lebe carecer de prejuicio: 


dar respuesta a las genuinas dudas de niños y adolescentes. Ex 
consonancia con tal propósito, aquí se reunen 
temáticamentesus preguntas e inquietud 

en torno al cuerpo, el amor, la sexualidad y las relaciones de 
pareja. Las respuestas fueron formuladas por profesionales del 


1n Mexicano ologia (Imesex). Su: 
provechosa para lo: , pero también para 


docentes y pú 


Juan Luis Alvar nson fundó en 1979 el 
һу ев su director. Entre otros libros, es autor de Sexualidad en la 
parja, Seoteapia integral y Cómo harer inorstización cualitativa, este 
timo también en Paídós. La psicóloga y sexóloga Paulina 
Milkîn Alvarez coordina elárea de investigación de Imesc 
Como docente y conferenciante se ha especializado еп el 
trabajo con adolescentes; colabora habitualmente en revistas y 
programas de radio y televisión dirigidos a un público joven. 


ISEN 968-853-579- 


il 


Шш 


